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ÓÐÎËÎÃÈß

Îáçîð êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò®»

Ñàìïðîñò® — êîìïëåêñ ïîëèïåïòèäîâ èç 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîëîäûõ çäîðîâûõ òåëÿò. 
Ñàìïðîñò® îòíîñèòñÿ ê êëàññó ïåïòèäíûõ áèî-
ðåãóëÿòîðîâ — öèòîìåäèíîâ, êîòîðûå îáëàäàþò 
ðåãóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà óðîâíå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé. Íàðóøåíèå 
öèòîìåäèíîâîé ðåãóëÿöèè íåèçáåæíî äîëæíî 
âåñòè ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, 
÷òî óñèëåíèå ñèíòåçà öèòîìåäèíîâ â ñàìîì îð-
ãàíèçìå èëè ââåäåíèå èõ èçâíå áóäåò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ ëèêâèäàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è âîññòàíîâëåíèåì óòðà÷åííûõ ôóíêöèé [1].

Ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà òêàíü  
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, Ñàìïðîñò® îáëàäàåò 
çíà÷èòåëüíûìè èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè, óñèëèâàÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé 
îòâåò, òàê è íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü 
îðãàíèçìà. Òàêæå ïðåïàðàò îêàçûâàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, îáëàäàåò àíòèêîàãó-
ëÿöèîííîé è àíòèàãðåãàíòíîé àêòèâíîñòüþ. 

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ Ñàìïðîñòà® ïðîõî-
äèëè ó óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, è ïðåæäå âñåãî 
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè 
õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòàõ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â 
äîçå 5–10 ìã íà ïðîòÿæåíèè 5–10 ñóò. Äðóãîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûì â ýòîò ïåðèîä íå ïðèìåíÿëè. 
Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàëè ñòîéêîå (â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ — äî 4–6 ìåñ) 
èñ÷åçíîâåíèå áîëè, äèçóðèè è óëó÷øåíèå ïî-
ëîâîé ôóíêöèè. Ëå÷åíèå ñ÷èòàëè íåóäà÷íûì, 
åñëè óëó÷øåíèå áûëî òîëüêî â ïåðèîä òåðàïèè 
è ñîõðàíÿëîñü ëèøü â áëèæàéøèå 1–2 íåä ïî-
ñëå íåãî. Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ îáû÷íî íà-
ñòóïàëî ïîñëå 2–3 èíúåêöèé ïðåïàðàòà è äîñòè-
ãàëî ìàêñèìóìà ïîñëå 5–6 ââåäåíèé. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èç 230 áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿâøèõ 
æàëîáû íà ðàññòðîéñòâî ïîëîâûõ ôóíêöèé, 102 
óêàçàëè íà ïîëíîå åå âîññòàíîâëåíèå è 96 îò-
ìåòèëè åå óëó÷øåíèå. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîëíîì âîññòàíîâëåíèè 
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè I è 
II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè III íàáëþäàëè çà-
ìåòíîå óëó÷øåíèå. Ïàëüöåâîå è óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâèëè 
âîññòàíîâëåíèå åå íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ïðè-
÷åì ïàëüïàöèÿ ñòàëà áåçáîëåçíåííîé, à êîí-
ñèñòåíöèÿ — îäíîðîäíîé è ìÿãêîýëàñòè÷íîé. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ óìåíüøèëàñü 
ëåéêîöèòóðèÿ â ìî÷å, ýÿêóëÿòå è ñåêðåòå ïðî-
ñòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ èììóíîãðàììû ïîñëå 
êóðñà òåðàïèè îòìå÷åíà åå íîðìàëèçàöèÿ [1, 2].

Èñïîëüçîâàíèå Ñàìïðîñòà® ïðè õðîíè÷åñêîì 
ïðîñòàòèòå ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì óìåíüøå-
íèåì èëè ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì áàêòåðèé â 
ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè÷åì ñàì 
ïðåïàðàò àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì íå îáëàäà-
åò. Îáíàðóæåííûé ýôôåêò îáúÿñíÿåòñÿ ñòèìó-
ëÿöèåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è óñèëåíèåì 
ôàãîöèòîçà [3].

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 843 ìóæ-
÷èí ñòàðøå 40 ëåò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ â òîé èëè 
èíîé ôîðìå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ 
ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû [4, 5]. Â ÷àñòíîñòè, ïðè óêàçàííîé 
ïàòîëîãèè âîçìîæíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå è òåðà-
ïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå Ñàìïðîñòà® è Òèìà-
ëèíà. Ïðè I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ââåäåíèå öèòî-
ìåäèíîâ ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè, 
ïðè II ñòàäèè íàáëþäàëè ñóùåñòâåííîå óìåíü-
øåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, òîãäà êàê ïðè III ñòàäèè 
ãèïåðïëàçèè ïðèìåíåíèå áèîðåãóëÿòîðîâ áûëî 
íåýôôåêòèâíûì. 

Ñàìïðîñò® ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåí  
ïðè àäåíîìàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû I ñòåïå-
íè, ïðè ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêîì áåñïëîäèè, 
èíòåðîðåöåïòèâíûõ ôîðìàõ êîïóëÿòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè è ðàññòðîéñòâàõ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 
Íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå 
Ñàìïðîñòà® ïðè àäåíîìàõ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû èíîãäà íà ãîäû îòäàëÿåò ñðîêè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà [6, 7].

Îòêðûòîå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà «Ñàìïðîñò» è åãî âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè ðàçíîé àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
à òàêæå íà ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîâîäèëè â 2012 ã. â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà áàçå Ñåâåðî-Çàïàäíîãî 
èíñòèòóòà àíäðîëîãèè.

«Ñàìïðîñò» ïðèìåíÿëè ó 53 ïàöèåíòîâ 22–
67 ëåò [8]. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 29 ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ðàçíî-
ãî ãåíåçà (çàñòîéíûé ïðîñòàòèò, õëàìèäèéíûé, 

Ñàìïðîñò® – êîìïëåêñ ïîëèïåïòèäîâ, ïîëó÷åííûé èç ïðîñòàòû áû÷êîâ ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè. Ïðåïàðàò 
íå ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷íûì, ïèðîãåííûì è íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ è àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Êëèíè÷åñêàÿ 
àïðîáàöèÿ Ñàìïðîñòà® ïîäòâåðäèëà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ó óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñîáåí-
íî ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîñòàòèòàìè è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé.
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óðåàìèêîïëàçìàòè÷åñêèé è äð.) ñ ýðåêòèëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè, óêîðî÷åíèåì ïîëîâîãî àêòà, ñíè-
æåíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ êàâåðíîçíûõ òåë ïðè 
ýðåêöèè, «ñìàçàííûì» îðãàçìîì è ïð. Ó ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè èñêëþ÷åíû âðîæäåí-
íûå äåôåêòû îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êî-
òîðûå îáóñëîâèëè áû íàðóøåíèå ïîòåíöèè. 2-þ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
êîìïåíñàòîðíîé è ñóáêîìïåíñàòîðíîé ñòàäèÿìè 
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Â 3-þ (ïðîôèëàêòè÷åñêóþ) ãðóï-
ïó âîøëè 11 ïàöèåíòîâ áåç êàêèõ-ëèáî æàëîá, 
ïîëó÷àþùèå åæåãîäíî êóðñ ñòèìóëèðîâàíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðîñòàòû è ñåêñóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå ðàíåå ïðîâîäèìîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ðàçíîîáðàç-
íîé ñêðûòîé èíôåêöèè.

Êðîìå ýòîãî, áûëà ñôîðìèðîâàíà êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà (32 ïàöèåíòà) â ïðåäåëàõ òîãî æå 
âîçðàñòíîãî öåíçà. Òåðàïèþ â ãðóïïå ïðîâîäèëè 
áåç ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò».

Ïîñëå ïðèåìà Ñàìïðîñòà, íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
ïàöèåíòû âñåõ òðåõ ãðóïï îùóùàëè óëó÷øåíèå 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ — ïîâûøåíèå æèçíåííîãî 
òîíóñà, õîðîøåå íàñòðîåíèå. Â ðàçíîé ñòåïåíè 
îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ëèáèäî è ýðåêöèè â 1-é 
è 3-é ãðóïïàõ. Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ íè íà 
îäíîì èç ýòàïîâ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 
íå íàáëþäàëè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òàêæå çà-
ìå÷åíî íå áûëî.

Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòà «Ñàìïðîñò» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó 
ïàöèåíòîâ 1-é è 3-é ãðóïï îòìå÷àëè ÿâíóþ ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â îáùåì íàñòðîåíèè è 

ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðå-
ïàðàòà «Ñàìïðîñò» ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûì ðàíåå ïðîñòàòèòîì è ñóùåñòâóþùèì 
äëèòåëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì îòìå÷àëè âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå äèñêîìôîðòà è óìåíüøå-
íèå áîëåé â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè è ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Òàêîé 
äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ 
òîé æå ñèìïòîìàòèêîé ïðè ïðîâåäåíèè îáû÷íîé 
òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî. Â îòëè÷èå îò ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ìóæ÷èíû 1-é ãðóïïû 
ïîñëå êóðñà òåðàïèè îòìå÷àëè óñèëåíèå óòðåí-
íèõ ýðåêöèé. Èç 29 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ó 8 
óëó÷øèëèñü îðãàçìè÷åñêèå îùóùåíèÿ. «Ñìàçàí-
íûé» îðãàçì ñòàë áîëåå ïîëíûì è âûðàæåííûì.

Ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçëè÷èå â 
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ìåæäó íèìè áûëî íåçíà-
÷èòåëüíî. Îäíàêî îòìå÷åíû ÿâíûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ñàìïðîñòà 
ïðè ñî÷åòàíèè ó ïàöèåíòîâ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, àëëåðãè÷åñêèõ è àíàôèëàêòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò» íå 
îòìå÷åíî. Òîêñè÷íîñòè è ïèðîãåííîñòè ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàò íå âûçûâàë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò «Ñàìïðîñò» ìîæåò 
ïðèìåíÿòüñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåêîòîðîé ðàçíîâèäíîñòüþ àíäðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè (îñîáåííî ñ õðîíè÷åñêèìè 
ïðîñòàòèòàìè è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé). 
Ïðåïàðàò çàìåòíî óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòîâ, ÿâíî ñîêðàùàåò ïðîöåññ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýðåêòèëüíóþ 
àêòèâíîñòü è ëèáèäî [8].
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Review of the clinical use of the preparation Samprost®

Samprost® — a set of polypeptides derived from prostate of calves by special technology. The drug is not toxic, pyrogenic and does 
not cause allergic and anaphylactic reactions. Clinical testing Samprosta® confirmed the effectiveness of the drug use in urological 
patients, especially with chronic prostatitis and erectile dysfunction. 
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