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(èíôåêöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå 

íîâîîáðàçîâàíèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð.)» 
25 íîÿáðÿ 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âëèÿíèå îáùåé àíåñòåçèè 
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê 
ó äåòåé ñ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
Àãçàìõîäæàåâ Ò. Ñ., Þñóïîâ À. Ñ., 
Ôàéçèåâ Î. ß., Ìàìàòêóëîâ È. À., 
Ìóêèíîâà Ê. À.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,  
Óçáåêèñòàí

Â ñîâðåìåííîé äåòñêîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿþò ðÿä ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ îáùåé àíåñòåçèè, îáåñïå÷èâàþùèõ 
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îðãàíèçìà 
ðåáåíêà îò îïåðàöèîííîé òðàâìû. Àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ìîæåò âëèÿòü íà ôóíêöèè 
çäîðîâûõ ïî÷åê, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ôóíê-
öèîíàëüíî íåïîëíîöåííûå ïî÷êè ìîãóò èçìå-
íèòü òå÷åíèå àíåñòåçèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ àíåñòåçèè íà ôóíêöèîíàëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ó äåòåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îáùåé àíå-
ñòåçèè ïðîïîôîëîì íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü ïî÷åê ó äåòåé ñ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îáùåé àíåñòå-
çèè áûë èñïîëüçîâàí ïðîïîôîë (2–3 ìã/êã) â 
ñî÷åòàíèè ñ ôåíòàíèëîì (0,005 ìã/êã). Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ó 28 äåòåé 1–14 ëåò áåç íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê áûëè îïðåäåëå-
íû îáùèé àíàëèç ìî÷è, ñóòî÷íûé è ìèíóòíûé 
äèóðåç, ìî÷åâèíà è êðåàòèíèí â ìî÷å è êðîâè, 
êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ è êàíàëüöåâàÿ ðå-
àáñîðáöèÿ. Âñå óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè êàê â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (èñ-
õîäíûå äàííûå), òàê è ïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç 
8 ÷, â 1-å è 3-è ñóòêè. Ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíóþ 
ïðåìåäèêàöèþ àòðîïèíà ñóëüôàòîì, äèìåäðî-
ëîì è âàëèóìîì. Îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèé ðèñê ïî êëàññèôèêàöèè ÀSÀ ñîñòàâëÿë 
1-é èëè 2-é êëàññ. 

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 8 ÷ ïîñëå îïåðàöèè îò-
ìå÷àëè ñíèæåíèå ìèíóòíîãî äèóðåçà íà 3,16 %, 
÷åðåç ñóòêè ýòîò ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ íà 
2,38 % è ÷åðåç 3 ñóò ïðîèçîøëî åãî âîññòàíîâ-

ëåíèå äî èñõîäíûõ âåëè÷èí. Êîíöåíòðàöèÿ ìî-
÷åâèíû è êðåàòèíèíà â êðîâè è ìî÷å, à òàêæå 
ïîêàçàòåëü êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè èçìåíÿ-
ëèñü íåäîñòîâåðíî. Ïðè ýòîì îòìå÷àëè ïîâûøå-
íèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ÷åðåç 8 ÷ íà 1,5 %, 
÷åðåç ñóòêè è ÷åðåç 3 ñóò — íà 4,38 è 4,72 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî îáùàÿ àíåñòåçèÿ ïðîïîôî-
ëîì â ñî÷åòàíèè ñ ôåíòàíèëîì ó äåòåé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè è íå 
âûçûâàåò ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïî÷êàõ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé æåíñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, âûçâàííûõ ãåíèòàëüíûìè 
ìèêî- è óðåàïëàçìàìè
Áàäèêîâ Â. Ä.1, Ñòàíêåâè÷ Ë. È.2, 
Ùåãëîâ Â. Ñ.1, Ãåðàñèìîâà Å. Ñ.2
1 ÇÀÎ «Ñèòèëàá», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
2 ÍÌÖ ÊËÄ «Ñèòèëàá», Ìîñêâà

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, Mycoplas-
ma hominis è âèäû ðîäà Ureaplasma (Urea-
plasma spp.) îòíîñÿòñÿ ê óñëîâíî-ïàòîãåííûì 
ìèêðîîðãàíèçìàì, ñïîñîáíûì ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ (èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, 
áåðåìåííîñòü è ðîäû, íàðóøåíèÿ èììóííîãî 
ñòàòóñà îðãàíèçìà è ò. ä.) âûçûâàòü óðåòðèò, 
öèñòèò, öåðâèöèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîñëåðîäîâûå è ïîñëå-
àáîðòíûå îñëîæíåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé Ureaplasma spp. 
íàèáîëüøåå ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âèä 
U. urealyticum, à U. parvum, êàê âîçáóäèòåëü 
çàáîëåâàíèÿ, ðåãèñòðèðóþò çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Ïîñêîëüêó M. hominis è Ureaplasma spp. âõî-
äÿò â ñîñòàâ ðåçèäåíòíîé ìèêðîôëîðû óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà ïîëîâîçðåëûõ æåíùèí, òî äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ èõ ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðå-
êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü êîëè÷åñòâåííûå ìåòî-
äû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ïîñåâ íà 
ïèòàòåëüíûå ñðåäû). Îáíàðóæåíèå ýòèõ ìèêðî-
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îðãàíèçìîâ â êîíöåíòðàöèè áîëåå 104 ÊÎÅ/ìë
ìàòåðèàëà èç ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåí-
òîê ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ, 
áîëåå âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé — õëàìèäèé, ãî-
íîêîêêîâ, òðèõîìîíàä è äð.) ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
ó÷àñòèè ìèêî- è óðåàïëàçì â âîñïàëèòåëüíîì 
ïðîöåññå è òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÌÏ). Ïðè îòñóòñòâèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ðåêîìåíäîâàíà òîëüêî 
ó æåíùèí ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ, ñ íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè è ïåðèíàòàëüíûìè ïîòå-
ðÿìè â àíàìíåçå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýìïèðè÷åñêîé àíòè-
ìèêðîáíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû èìåþò ðåãèîíàëü-
íûå ñâåäåíèÿ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé 
ýòèõ èíôåêöèé ê àíòèáèîòèêàì. Â ýòîé ñâÿçè 
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÀÌÏ 
1 169 øòàììîâ óðåàïëàçì (81,2 %), 16 øòàììîâ 
M. hominis (1,1 %) è 255 ñëó÷àåâ (17,7 %) ñî÷å-
òàíèé ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ìèêñò-èíôåêöèÿ), 
âûäåëåííûõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â 2011–2014 ãã. ó 1 440 æåíùèí ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé 
ñôåðû. Äèàãíîñòèêó êóëüòóðû êëåòîê ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «Mycoplasma 
IST 2» («Áèîìåðüå», Ôðàíöèÿ), ïîçâîëÿþùåé 
îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü Ureaplasma spp. è 
M. hominis ê äåâÿòè ÀÌÏ (ýðèòðîìèöèí, àçèòðî-
ìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí, ïðèñòèíà-
ìèöèí, òåòðàöèêëèí, äîêñèöèêëèí, îôëîêñàöèí, 
öèïðîôëîêñàöèí) ìåòîäîì «ïîãðàíè÷íûõ» êîí-
öåíòðàöèé («breakpoints»). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ìèêîïëàçìû îêàçàëèñü 
çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê ÀÌÏ, ÷åì 
óðåàïëàçìû. Òàê, íàïðèìåð, óñòîé÷èâîñòü ìèêî- 
è óðåàïëàçì ê ýðèòðîìèöèíó, àçèòðîìèöèíó è 
êëàðèòðîìèöèíó ñîñòàâèëà 100 è 21,3 %, 87,5 è 
3,6 %, 93,7 è 3,9 %, ñîîòâåòñòâåííî, à ðåçèñòåíò-
íîñòü ýòèõ âîçáóäèòåëåé ê îôëîêñàöèíó è öè-
ïðîôëîêñàöèíó — 37,5 è 17,4 %, 43,8 è 27,8 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Ì. hominis îáëàäàåò 
ïðèðîäíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê 14- è 15-÷ëåí-
íûì ìàêðîëèäàì (ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, 
ðîêñèòðîìèöèí è àçèòðîìèöèí), à äëÿ ðàöèî-
íàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ òðåáóåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå 
àíòèáèîòèêîãðàììû, ïîëó÷åííîé äëÿ êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.  Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 
ðåçèñòåíòíîñòü ìèêîïëàçì ê ìàêðîëèäàì èìååò 
â ñâîåé îñíîâå äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ìåõàíèçìû 

è îáóñëîâëåíà ìóòàöèÿìè â V-äîìåíå 23S ðè-
áîñîìàëüíîé ÐÍÊ, â ãåíå ðèáîñîìàëüíîãî áåëêà 
L4 è ýôôëþêñîì àíòèáèîòèêîâ èç áàêòåðèàëü-
íîé êëåòêè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè M. ho-
minis ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè in 
vitro îêàçàëèñü äîêñèöèêëèí, òåòðàöèêëèí, ïðè-
ñòèíàìèöèí è äæîçàìèöèí (îòñóòñòâèå ðåçè-
ñòåíòíûõ øòàììîâ), à â îòíîøåíèè Ureaplasma 
spp. — äîêñèöèêëèí, äæîçàìèöèí, ïðèñòèíàìè-
öèí è òåòðàöèêëèí (0,5; 0,8; 1 è 1 % óñòîé÷èâûõ 
øòàììîâ, ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ÀÌÏ âîçáóäèòåëåé ìèêñò-
èíôåêöèè (Ureaplasma spp.+ M. hominis) îêà-
çàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó øòàììîâ 
Ureaplasma spp., âûçûâàâøèõ ìîíîèíôåêöèþ, 
îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ýðèòðîìèöèíó (63, 1  
è 21,3 %, ñîîòâåòñòâåííî), àçèòðîìèöèíó (29,8 
è 3,6 %, ñîîòâåòñòâåííî), êëàðèòðîìèöèíó (20,2  
è 3,9 %, ñîîòâåòñòâåííî), îôëîêñàöèíó (47,8 
è 17,4 %, ñîîòâåòñòâåííî) è öèïðîôëîêñàöèíó 
(70,2 è 27,8 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ýòó æå òåíäåí-
öèþ (çà èñêëþ÷åíèåì ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòè-
êîâ) ïðîñëåæèâàëè è ïðè ñðàâíåíèè óñòîé÷è-
âîñòè ê ÀÌÏ âîçáóäèòåëåé ìèêñò-èíôåêöèè ñ 
M. hominis. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðà-
òàìè â îòíîøåíèè ñî÷åòàííîé ìèêîóðåàïëàç-
ìåííîé èíôåêöèè îêàçàëèñü òåòðàöèêëèíû 
(2,4 % ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ), äæîçàìèöèí è 
ïðèñòèíàìèöèí (1,2 % ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ê 
êàæäîìó àíòèáèîòèêó).

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ-
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãåíèòàëüíûìè 
ìèêî- è óðåàïëàçìàìè, ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè 
òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (äîêñèöèêëèí, òåòðàöè-
êëèí), ìàêðîëèäû (äæîçàìèöèí) è ñòðåïòîãðà-
ìèíû (ïðèñòèíàìèöèí).

Âîçìîæíàÿ ðîëü ÈÏÏÏ â ðàçâèòèè 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè
Âàñèëåâñêèé À. Þ.
«Ìåæäóíàðîäíàÿ êëèíèêà MEDEM», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ýðåêòèëüíûå äèñôóíêöèè (ÝÄ) øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî 
âîçðàñòà. Âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÝÄ 
ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, è ïðåæäå âñåãî 
óðåòðèò è õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (Blanker M. H.
et al., 2001; Vaaler S. et al., 2001). Â 70–80-å ãã. 
ïðîøëîãî âåêà áûëî äîñòàòî÷íîãî ìíîãî ðàáîò 
î íàðóøåíèè ïîëîâîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ 



TERRA MEDICA® № 4/2015

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 31

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ïðîñòàòèòîì (Ãîðïèí÷åíêî È. È., 1977; Þíäà,  
È. Ô. 1987; Íàïðååíêî À. Ê., 1983). Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ ïîçæå, áûëè ïîñâÿùåíû, 
ãëàâíûì îáðàçîì, ÝÄ è åå ñîñóäèñòûì àñïåê-
òàì, ïðè ýòîì îòðèöàëîñü êàêîå-ëèáî âëèÿíèå 
âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ýðåêöèþ. 
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ó÷åíûå îáðàòèëè ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (Lit-
win M. et al., 1999; Nickel J. C., 2003; Schaffer 
A. et al., 2003; Burger B. et al., 1999; Mehic A. et 
al., 2001).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè 
ìåæäó íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è ÝÄ 
íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 322 ìóæ-
÷èí, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó ñ æàëîáàìè 
è êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèé ìî÷å-
ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò áûë âû-
ÿâëåí ó 276 (86,1 %) ïàöèåíòîâ, õðîíè÷åñêèé 
óðåòðèò — ó 18 (5,5 %), õðîíè÷åñêèé óðåòðî-
ïðîñòàòèò — ó 8 (2,4 %), îñòðûé óðåòðèò — ó 6 
(1,8 %), õðîíè÷åñêèé ýïèäèäèìèò — ó 6 (1,8 %), 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòîâåçèêóëèò — ó 3 (0,9 %), 
îñòðûé ïðîñòàòèò — ó 3 (0,9 %), âåçèêóëèò — 
ó 2 ìóæ÷èí (0,6 %). 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñìåøàííûå èíôåêöèè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ âûÿâëåíû ó 226 (70,1 %) ÷åëîâåê, 
òðèõîìîíèàç — ó 57 (17,6 %), õëàìèäèéíàÿ èí-
ôåêöèÿ — ó 55 (16,7 %), óðåàïëàçìîç — ó 20 
(6,2 %), êàíäèäîç — ó 12 (3,6 %), ãåíèòàëüíûé 
ãåðïåñ — ó 6 (2 %), ìèêîïëàçìîç — ó 3 (1 %), 
êîíäèëîìàòîç, ãàðäíåðåëëåç è ãîíîðåÿ — ó 9 
(3 %) ìóæ÷èí (ïî 3 ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâåííî), 
ñèôèëèñ — ó 1 (0,3 %).

Èíôåêöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ýòèîëîãèè âûÿâëåíû ó 83 (25,8 %) 
ìóæ÷èí. Ó 13 (4,1 %) ÷åëîâåê íå âûÿâëåíî âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ (âà-
ðèêîöåëå, áîëåçíü Ïåéðîíè, ôèìîç è äð.).

Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, ÝÄ âûÿâëåíà ó 
58 (18 %) ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ïîëíàÿ — ó 21 
(6,5 %), íåïîëíàÿ — ó 37 (11,5 %).

Ïðîâåäåííûé ñòðóêòóðíûé àíàëèç îáðàùàå-
ìîñòè ìóæ÷èí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî 
÷àùå âñåãî (22,1 %) ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà-
÷ó-óðîëîãó ÿâëÿåòñÿ ïðîñòàòèò, â 9,9 % — òðè-
õîìîíèàç, â 9,5 % — õëàìèäèîç, â 5,5 % — ÝÄ 
è â 3,2 % — áåñïëîäèå. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ-
÷èí ñ ÝÄ ñîñòàâèë 37,0±1 ãîä, ïðè÷åì â 62,5 % 
ñëó÷àåâ âîçðàñò ïàöèåíòîâ íå äîñòèãàë è 40 ëåò.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ ÝÄ ìîãóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ â 75 % ñëó÷àåâ. Ó ìóæ÷èí ÝÄ 
÷àùå âñåãî (â 80 %) àññîöèèðóþò ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòîâåçèêóëèò, õðîíè-
÷åñêèé óðåòðîïðîñòàòèò) â êîìïëåêñå ñ ÈÏÏÏ 
(õëàìèäèîç, òðèõîìîíèàç, óðåîïëàçìîç). Ðåæå 
(9,5 % ñëó÷àåâ) ÝÄ ñî÷åòàëèñü ñ õëàìèäèîçîì. 
Ó îñòàëüíûõ ìóæ÷èí ÝÄ àññîöèèðîâàëè ñ óðå-
òðèòîì, âàðèêîöåëå, áîëåçíüþ Ïåéðîíè è äðóãè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÝÄ ÿâëÿþòñÿ äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ó ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí. ÝÄ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòî-
âåðíîñòè (80 %) àññîöèèðóþò ñ õðîíè÷åñêèì 
ïðîñòàòèòîì â êîìïëåêñå ñ ÈÏÏÏ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâó-
þùèì çàáîëåâàíèåì õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è 
ÈÏÏÏ, à âîçìîæíî, è èõ îñëîæíåíèåì.

Ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå 
ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè 
ïðè ñòðèêòóðàõ ìî÷åòî÷íèêà
Ãóëèåâ Á. Ã., Î÷åëåíêî Â. À., 
Àë-Àòòàð Ò. Õ., Àëèåâ Ð. Â.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ óðîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèé äîñòóï àêòèâíî ïðèìåíÿþò ïðè êîððåêöèè 
ñòðèêòóð ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà (ÏÓÑ) 
è ìî÷åòî÷íèêà. Ìû ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû 126 
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ 
îïåðàöèé íà ìî÷åòî÷íèêå, âûïîëíåííûõ â íà-
øåé êëèíèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2008 ïî 2015 ã. 
â êëèíèêå óðîëîãèè ÑÇÃÌÓ èì. Ìå÷íèêîâà 
âûïîëíåíî 152 ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ñòðèêòóðàõ ÏÓÑ è ðàçíûõ 
îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà. Ñóæåíèÿ ÏÓÑ áûëè 
äèàãíîñòèðîâàíû ó 107 áîëüíûõ, ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëà — ó 10 è òàçîâîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà 
ó 35. Ó 2 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî ïðîòÿ-
æåííîå ñóæåíèå ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà. Ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ïèåëîïëàñòèêà (ËÏ) èç òðàíñ-
ïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà âûïîëíåíà ó 107 
áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 49, æåíùèí — 58), âîç-
ðàñò — 20–64 ãîäà, ñðåäíèé — 30,4±4,8 ãîäà. 
ËÏ ñïðàâà ïðîèçâåäåíà ó 57 áîëüíûõ, ñëåâà — 
ó 50. Â 38 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà àíòåâàçàëüíàÿ 
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ïèåëîïëàñòèêà, ó 18 áîëüíûõ ËÏ ñî÷åòàëàñü 
ñ ïèåëîòîìèåé. Ó 60 ïàöèåíòîâ ñòåíò óñòàíàâ-
ëèâàëè àíòåãðàäíî, ó 47 — èç ðåòðîãðàäíîãî 
äîñòóïà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé óðåòåðîóðåòåðîàíàñòî-
ìîç âûïîëíåí 10 áîëüíûì (ìóæ÷èí — 4, æåí-
ùèí — 6). Ñòðèêòóðà ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 7 áîëüíûõ, ïðàâîãî — ó 3.
Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ó 6 áîëüíûõ áûëè 
èíòðàîïåðàöèîííûå òðàâìû ìî÷åòî÷íèêà âî 
âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ (2) è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ (4). Ó 4 áîëüíûõ îïåðàöèÿ âû-
ïîëíåíà ïî ïîâîäó êîðîòêîé ñòðèêòóðû ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà, ðàçâèâøåãîñÿ 
ïîñëå ïðåäûäóùåé óðåòåðîëèòîòîìèè (1) èëè 
êîíòàêòíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè (3). 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé óðåòåðîöèñòîàíàñòîìîç 
(ËÓÖÀ) âûïîëíåí 25 áîëüíûì (20 æåíùèí, 
5 ìóæ÷èí), âîçðàñò — 19–64 ãîäà, ñðåäíèé —
35,6±8,5 ãîäà. Ó âñåõ æåíùèí èìåëî ìåñòî 
ÿòðîãåííîå ïîâðåæäåíèå ìî÷åòî÷íèêà âî âðå-
ìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ðàíåå èì áûëà 
âûïîëíåíà îòêðûòàÿ èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
ãèñòåðýêòîìèÿ (15), óäàëåíèå ýíäîìåòðèîçíûõ 
óçëîâ (3) è ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà (2). Ó ìóæ÷èí 
ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè áûëè ñòðèêòóðà ìî÷å-
òî÷íèêà ïîñëå óðåòåðîñêîïèè (3) è íåéðîìû-
øå÷íàÿ äèñïëàçèÿ (2). Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè 
â ëèòîòîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè èç òðàíñïåðèòî-
íåàëüíîãî äîñòóïà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åòûðåõ 
òðîàêàðîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ýêñ-
òðàâåçèêàëüíóþ èìïëàíòàöèþ ìî÷åòî÷íèêà â 
ìî÷åâîé ïóçûðü. Ñòåíò óäàëÿëè ÷åðåç 4 íåä, 
âûïîëíÿëè ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ è öèñòî-
ãðàôèþ.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäèêîóðåòåðîïëàñ-
òèêà ñïðàâà âûïîëíåíà 3 áîëüíûì (ìóæ÷èíå 
56 ëåò è 2 æåíùèíàì 42 è 47 ëåò). Ïî ïîâîäó 
ïðîòÿæåííîé ñòðèêòóðû 7 áîëüíûì ïðîèçâå-
äåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïëàñòèêà èçîëèðîâàí-
íûì ñåãìåíòîì ïîäâçäîøíîé êèøêè. Ìåæêè-
øå÷íûé àíàñòîìîç ôîðìèðîâàëè ñ ïîìîùüþ 
ñøèâàþùåãî àïïàðàòà. 

Ðåçóëüòàòû. Êîíâåðñèè ïîñëå ËÏ íå áûëî. 
Ïîäòåêàíèå ìî÷è ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëè 
ó 4 áîëüíûõ. Â 3 ñëó÷àÿõ îíî ïðåêðàòèëîñü 
ñàìîñòîÿòåëüíî, îäíîìó ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíà 
ïîâòîðíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ è óøèâàíèå äåôåê-
òà àíàñòîìîçà. Â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì ñóæåíèÿ 
ÏÓÑ 4 áîëüíûì âûïîëíåíà ðåòðîãðàäíàÿ ýí-
äîïèåëîòîìèÿ, 2 — îòêðûòàÿ ïèåëîïëàñòèêà. 
Ýôôåêòèâíîñòü ËÏ â íàøåé ñåðèè áîëüíûõ 
ñîñòàâèëà 93,7 %. Îñëîæíåíèé ïîñëå ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî óðåòåðîóðåòåðîàíàñòîìîçà íå 

áûëî. Ó 1 ïàöèåíòà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå 
îïåðàöèè äèàãíîñòèðîâàíà ñòðèêòóðà àíàñòî-
ìîçà, âûïîëíåíà ýíäîóðåòåðîòîìèÿ ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì.

Ïðè ËÓÖÀ êîíâåðñèè íå áûëî, ãåìîòðàíñ-
ôóçèþ íå ïðîâîäèëè. Ó 14 ïàöèåíòîâ âûïîë-
íåí Psoas-hitch + ÓÖÀ, ó 5 — îïåðàöèÿ Áîàðè, 
ó 6 — ïðÿìîé ÓÖÀ. Áîëüíîìó ñ íåéðîìû-
øå÷íîé äèñïëàçèåé ïðîèçâåäåíà ïðîäîëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà, óøèâà-
íèå åãî íà ñòåíòå óçëîâûìè øâàìè è ýêñòðà-
âåçèêàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü. 
Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî 145 ìèí 
(110–230 ìèí), îáúåì êðîâîïîòåðè — 180 ìë 
(120–245 ìë). Ïàññèâíûé áåññèìïòîìíûé ïó-
çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ íàáëþäàëè ó 
3 áîëüíûõ.

Îñëîæíåíèé ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé èëåî-
óðåòåðîïëàñòèêè íå áûëî. Ó 1 áîëüíîãî ïîñëå 
ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêà ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñò-
êîì äèàãíîñòèðîâàíà ñòðèêòóðà óðåòåðîàïïåí-
äèêîàíàñòîìîçà. Âûïîëíåíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ 
ýíäîóðåòåðîòîìèÿ ñ óñòàíîâêîé ýíäîóðåòåðî-
òîìè÷åñêîãî ñòåíòà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè 
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñóæåíèÿìè ÏÓÑ è ðàç-
íûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà.

Ïåðêóòàííîå ëå÷åíèå 
êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà

Ãóëèåâ Á. Ã., Ñòåöèê Å. Î.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êðóïíûìè, ìíîæå-
ñòâåííûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê 
ÿâëÿåòñÿ ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ (ÏÍË). 
Äàííóþ îïåðàöèþ ïðè êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ  
ïðèìåíÿþò â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè â ñî÷åòàíèè 
ñ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèåé. Öåëüþ íàøåé 
ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÏÍË ó 
áîëüíûõ ñ êîðàëëîâèäíûì íåôðîëèòèàçîì. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1999 ïî 2015 ã. â 
íàøåé êëèíèêå ÏÍË âûïîëíåíà 286 áîëüíûì 
ñ êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè (ÊÊ). Ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè ÍÈÈ óðîëîãèè, Ê1 âûÿâëåí ó 164 
(57,3 %), Ê2 — ó 73 (25,5 %), Ê3 — ó 37 (12,9 %), 
Ê4 — ó 12 (4,2 %) ïàöèåíòîâ. Ïåðâè÷íûå êàì-
íè èìåëè ìåñòî â 230 (80,4 %) ñëó÷àÿõ, ðå-
öèäèâíûå — â 56 (19,6 %). Ïî ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷êè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 
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(74,1 %) èìåëè äåôèöèò ñåêðåöèè 25–50 %, 
îñòàëüíûå (25,9 %) — 50–70 %. Íàðÿäó ñ óëü-
òðàçâóêîâûì è ðàäèîèçîòîïíûì èññëåäîâàíèÿ-
ìè ïî÷åê, ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèåé, áîëüíûì ñ 
ÊÊ âûïîëíÿëè ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òî-
ìîãðàôèþ ñ 3D ðåêîíñòðóêöèåé èçîáðàæåíèÿ. 
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿëè îïðå-
äåëèòü ðàçìåð è ïëîòíîñòü êàìíÿ, åãî ñòåðåî-
ìåòðè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå, èçìåíåíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è âåðõíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé. 

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè â ðåíòãåíîïåðàöèîííîé 
ïîä óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîí-
òðîëåì. Ïðè êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ Ê1 è Ê2 â 
ïîëîñòíóþ ñèñòåìó ïî÷êè ñîçäàâàëè îäèí äî-
ñòóï. Â îñíîâíîì, ïóíêöèþ îñóùåñòâëÿëè ÷å-
ðåç íèæíþþ ÷àøêó (90,9 %), â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ — ÷åðåç ñðåäíþþ (9,1 %). Ó áîëüíûõ ñ Ê3 
è Ê4 äëÿ ìàêñèìàëüíîãî óäàëåíèÿ êàìíÿ èñ-
ïîëüçîâàëè äâà äîñòóïà, à ó 6 ïàöèåíòîâ ïîòðå-
áîâàëîñü ñîçäàíèå òðåõ äîñòóïîâ. Çà îäèí ñåàíñ 
ñòàðàëèñü óäàëèòü áîëüøóþ ÷àñòü êàìíÿ, à çà-
òåì ïî ïîâîäó ðåçèäóàëüíûõ êàìíåé âûïîëíÿ-
ëè äèñòàíöèîííóþ ëèòîòðèïñèþ. Òîëüêî â äâóõ 
ñëó÷àÿõ ÏÍË âûïîëíèëè â äâà ýòàïà. Îïåðàöèÿ 
çàêàí÷èâàëàñü äðåíèðîâàíèåì ïîëîñòíîé ñèñòå-
ìû ïî÷êè â òå÷åíèå 4–7 äíåé. 

Ðåçóëüòàòû. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïè-
åëîíåôðèòà íàáëþäàëè ó 42 (14,7 %) áîëüíûõ. 
Ó 25 (9,7 %) èìåëî ìåñòî êðîâîòå÷åíèå: â 22 
ñëó÷àÿõ îíî áûëî îñòàíîâëåíî êîíñåðâàòèâíûì 
ïóòåì, à 3 ïàöèåíòàì ïðîèçâåäåíà ñóïåðñåëåê-
òèâíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïîâðåæäåííîé àðòåðèè. Â 
îäíîì ñëó÷àå â ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïðîèçâåäåíà ïóíêöèÿ è åå äðå-
íèðîâàíèå. 

ÏÍË â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè áûëà ýôôåê-
òèâíîé ó 216 (91,1 %) èç 237 áîëüíûõ ñ Ê1 è 
Ê2. Ïðè Ê3 è Ê4 òîëüêî â 30 (61,2 %) ñëó÷àÿõ 
èç 49 óäàëîñü ïîëíîñòüþ óäàëèòü ÊÊ. Ðåçèäó-
àëüíûå êàìíè èìåëè ìåñòî ó 40 (13,9 %) èç 286 
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ó 14 èç íèõ 
îíè áûëè ëîêàëèçîâàíû âî âòîðè÷íûõ ÷àøå÷êàõ 
ñ óçêîé øåéêîé, ïîýòîìó äèñòàíöèîííóþ ëèòî-
òðèïñèþ íå âûïîëíÿëè. Ïî äàííûì îáñëåäîâà-
íèÿ, ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè 
íîðìàëèçàöèþ óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé è óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïî÷êè. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ÏÍË ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ ÊÊ. Ïðè Ê1 è Ê2 â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ÏÍË ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ìîíî-
òåðàïèè, à ïðè Ê3 è Ê4 — â ñî÷åòàíèè ñ äèñ-
òàíöèîííîé ëèòîòðèïñèåé.

Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ 
ïðîôèëàêòèêè ýíäîãåííûõ 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó êóðñàíòîâ 
æåíñêîãî ïîëà âûñøèõ âîåííî-
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ
 Ãóðäæèåâà À. Þ., Øìèäò À. À., 
Èâàíîâ À. Ì., Ìàéäàí Â. À., 
Ïðîöåíêî À. Í., Áåæåíàðü Ô. Â.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíûõ îò÷åòîâ ãëàâíîãî 
ãèíåêîëîãà ÌÎ ÐÔ, âîñïàëèòåëüíûå è äèñáèî-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ 
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âîåííîñëóæàùèõ 
æåíñêîãî ïîëà ÌÎ ÐÔ. Îñíîâíîé çàäà÷åé íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷å-
ñêèé àíàëèç îñîáåííîñòåé èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó êóðñàíòîâ 
æåíñêîãî ïîëà âûñøèõ âîåííî-îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
êîìïëåêñà ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå âîñïàëèòåëü-
íîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ ó êóðñàíòîâ æåíñêîãî ïîëà, ïðîõîäèâøèõ 
äèñïàíñåðèçàöèþ íà áàçå êëèíèêè àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè ÂÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà â ïåðèîä 
ñ 2010 ïî 2015 ã., âûÿâèë ïîâûøåíèå óäåëüíîãî 
âåñà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé (â îñîáåííî-
ñòè, âëàãàëèùà) â ñòðóêòóðå îáùåé ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ 20,1 äî 30,2 %. 

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííóþ îòðèöàòåëüíóþ äèíà-
ìèêó, â 2015 ã. äëÿ ýôôåêòèâíîé è ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíûõ îðãàíîâ, ïåðå÷åíü ïðåäóñìîòðåííûõ 
äèñïàíñåðèçàöèåé èññëåäîâàíèé áûë ðàñøèðåí. 
Äëÿ ãðóïïû ñåêñóàëüíî íåàêòèâíûõ æåíùèí  
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíî îïðåäåëåíèå âîäîðîä-
íîãî ïîêàçàòåëÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà. Â ãðóï-
ïå ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ æåíùèí, â äîïîëíåíèå 
ê ýòîìó, âûïîëíÿëè çàáîð ìàòåðèàëà èç óðåòðû, 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âëàãàëèùà äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ÏÖÐ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé, 
ïåðåäàâàåìûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.

Â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåííîãî óãëóáëåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 130 êóðñàíòîâ æåí-
ñêîãî ïîëà â 55,3 % ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíû 
èíôåêöèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ:

• èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîëîâûì ïóòåì, âûÿâëåíû ó 19,7 % îáñëåäó-
åìûõ, èç êîòîðûõ âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ;
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• ýíäîãåííûå èíôåêöèè ðåïðîäóêòèâíûõ îð-
ãàíîâ âûÿâëåíû ó 48 % îáñëåäóåìûõ, èç êîòî-
ðûõ â 27,7 % âûÿâëåí áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, 
â 31,6 % — ìèêîïëàçìåííàÿ óðîãåíèòàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ìèêðîîðãàíèçìîì 
Ureaplasma (urealyticum, parvum), â 40,7 % çà-
áîëåâàíèå îáóñëîâëåíî ãðèáàìè ðîäà Candida, 
â îñíîâíîì âèäà Albicans, â äâóõ ñëó÷àÿõ — 
âèäà Glabrata, à â îäíîì — âèäà Krusei.

Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè 
ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìè-
êðîîðãàíèçìû â âèäå ìèêñò-èíôåêöèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â îòíîøå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðèìåíèòåëüíî ê 
ãèíåêîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ êóðñàíòîâ æåí-
ñêîãî ïîëà ÌÎ ÐÔ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå, 
ïðåæäå âñåãî, ÷àñòîòû äèñáèîòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé âëàãàëèùà. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåð, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå, 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå è äðóãèå óïðàâëåí÷å-
ñêèå àñïåêòû, íàïðàâëåííûå:

• íà îáåñïå÷åíèå êóðñàíòîâ æåíñêîãî ïîëà 
ðÿäîì ñðåäñòâ èíòèìíîé ãèãèåíû, âêëþ÷àþùèõ 
àíòèáàêòåðèàëüíûå êîìïîíåíòû è êîìïîíåíòû, 
íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ è ïîääåðæàíèå 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà; 

• íà ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé â îòíîøåíèè ïîâñåäíåâíîé è ñïåöèôè-
÷åñêîé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ ðàçìåùåíèå è äðóãèå ýëåìåíòû èíôðà-
ñòðóêòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîåííî-ñëó-
æàùèõ æåíñêîãî ïîëà; 

• íà âêëþ÷åíèå â ïåðå÷åíü äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåð, ïðåäóñìîòðåííûõ óãëóáëåííûìè è êîí-
òðîëüíûìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè âîåííî-
ñëóæàùèõ æåíñêîãî ïîëà âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì, 
ÏÖÐ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè íà èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì, è îïðåäåëåíèå 
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåëÿ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà.

 Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñòëó÷åâûõ óðîãåíèòàëüíûõ ñâèùåé 
ó æåíùèí 
Äîâëàòîâ Ç. À. 1,2, Ñåðåãèí À. Â. 1,2, 
Ëîðàí Î. Á.1, Äàäàøåâ Ý. Î.2, 
Øóñòèöêèé Í. À.2
1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 
Ìîñêâà

Ïîñòëó÷åâûå ñâèùè âîçíèêàþò â 1–10 % ïðè 
ïðèìåíåíèÿ ðàäèîòåðàïèè. Ëå÷åíèå ïîñòëó÷å-

âûõ óðîãåíèòàëüíûõ ñâèùåé îñòàåòñÿ ñëîæíîé 
çàäà÷åé, íà ÷òî óêàçûâàåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà (äî 
70 %) ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò àê-
òóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 178 æåíùèí 35–76 ëåò (ìåäèàíà — 
56 ëåò) ñ ëó÷åâûìè óðîãåíèòàëüíûìè ñâèùà-
ìè: ïóçûðíî-âëàãàëèùíûé — ó 154 ïàöèåíòîê, 
ïóçûðíî-âëàãàëèùíî-ïðÿìîêèøå÷íûé — ó 9, 
ïóçûðíî-ïðÿìîêèøå÷íûé — ó 6, ðåçåðâóàðî-
âëàãàëèùíûé ñâèù — ó 6 è ïóçûðíî-ñèãìîèä-
íûé — ó 3. Ñâèùè èìåëè ïåðâè÷íûé õàðàê-
òåð â 102 (57,3 %) ñëó÷àÿõ, ðåöèäèâíûé — 
â 76 (42,7 %). Ñðàâíåíèå ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2, ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíûì ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ïåðâè÷-
íîãî ñâèùà âûïîëíÿëè ïðè ìåäèàíå 14 ìåñ 
ñ ìîìåíòà åãî îáðàçîâàíèÿ, ðåöèäèâíîãî — 
ïðè ìåäèàíå 13 ìåñ ïîñëå ïðåäûäóùåãî âìå-
øàòåëüñòâà. Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïóçûðíî-âëà-
ãàëèùíîãî ñâèùà: êîëüïîêëåéçèñ ïî Ëàöêî 
ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîìàòåðèàëà «Êîëëîñò» — 
ó 41 ïàöèåíòêè, òðàíñâàãèíàëüíàÿ ôè-
ñòóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòà 
Ìàðöèóñà — ó 31, òðàíñâàãèíàëüíàÿ ôè-
ñòóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì «Êîëëîñòà» —
ó 27, òðàíñâàãèíàëüíàÿ ôèñòóëîïëàñòèêà áåç 
èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà äëÿ ñîçäàíèÿ 
ìåæñâèùåâîãî áàðüåðà — ó 20, ïåðåäíÿÿ ýê-
çåíòåðàöèÿ îðãàíîâ òàçà ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ãåòåðîòîïè÷åñêîãî èëåîêîíäóèòà ïî Áðèêå-
ðó — ó 15, êîëüïîêëåéçèñ ïî Ëàöêî áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ «Êîëëîñòà» — ó 11, òðàíñàáäîìè-
íàëüíàÿ ôèñòóëîïëàñòèêà ñ àóãìåíòàöèîííîé 
èëåîöèñòîïëàñòèêîé — ó 6, òðàíñâàãèíàëüíàÿ 
ôèñòóëîïëàñòèêà ñ òðàíñïîçèöèåé äíà ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ïî Àòàáåêîâó — ó 1, òðàíñàáäîìè-
íàëüíàÿ ôèñòóëîïëàñòèêà ñ àóãìåíòàöèîííîé 
êèøå÷íîé öèñòîïëàñòèêîé ïî Ãóäâèíó — ó 1, 
ïåðåäíÿÿ ýêçåíòåðàöèÿ îðãàíîâ òàçà ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì êîíòèíåíòíîãî ãåòåðîòîïè÷åñêîãî 
ðåçåðâóàðà èç ñëåïîé êèøêè ñ óìáèëèêîñòî-
ìîé — ó 1. Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïóçûðíî-âëà-
ãàëèùíî-ïðÿìîêèøå÷íîãî ñâèùà: ïåðåäíÿÿ 
ýêçåíòåðàöèÿ îðãàíîâ òàçà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ãåòåðîòîïè÷åñêîãî èëåîêîíäóèòà ïî Áðè-
êåðó — ó 4 ïàöèåíòîê, òðàíñâàãèíàëüíàÿ 
ôèñòóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòà 
Ìàðöèóñà — ó 3, òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ ôèñòó-
ëîïëàñòèêà ñ àóãìåíòàöèîííîé èëåîöèñòîïëà-
ñòèêîé — ó 2. Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïóçûðíî-
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 Êîððåëÿöèÿ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ìî÷åïîëîâûõ ñâèùåé 
è èõ ïàðàìåòðîâ ó æåíùèí
Äîâëàòîâ Ç. À. 1,2, Ñåðåãèí À. Â.1,2, 
Ëîðàí Î. Á.1, Ìóëàáàåâ À. Ê.2, Äàäàøåâ Ý. Î. 2
1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 
Ìîñêâà

Ëå÷åíèå ìî÷åïîëîâûõ ñâèùåé îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè 
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâèåì åäèíûõ 
ïîäõîäîâ ê òàêòèêå ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê, 
ñóùåñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ îò óðîâíÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ó÷ðåæ-
äåíèé è êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 
Êðîìå òîãî, íà ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ìî÷åïîëîâûõ ñâèùåé çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò åãî ðàçíûå ïàðàìåòðû. Ñ ó÷åòîì 
ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå ïî 
îöåíêå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 226 æåíùèí 21–69 ëåò (ìåäèàíà — 
48 ëåò) ñ ìî÷åïîëîâûìè ñâèùàìè ñëåäóþùèõ 
âèäîâ: ïóçûðíî-âëàãàëèùíûé — ó 203 ïàöè-
åíòîê, ñî÷åòàíèå ïóçûðíî-âëàãàëèùíîãî è ìî-
÷åòî÷íèêîâî-âëàãàëèùíîãî — ó 2, ðåçåðâóàðî-
âëàãàëèùíûé (ñâèù ìåæäó àðòèôèöèàëüíûì 
ìî÷åâûì ïóçûðåì è âëàãàëèùåì) — ó 3, ìî-
÷åòî÷íèêîâî-âëàãàëèùíûé ñâèù — ó 3, óðå-
òðî-âëàãàëèùíûé ñâèù — ó 7, ïóçûðíî-ìàòî÷-
íûé ñâèù — ó 8. Ñâèùè áûëè ïåðâè÷íûìè ó 
161 (71,2 %) ïàöèåíòêè, ðåöèäèâíûìè — ó 65 
(28,8 %). Ñòåïåíü ôèáðîçà îáëàñòè ñâèùà îïðå-
äåëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåãêàÿ ñòåïåíü — 
ïðè íàëè÷èè òîëüêî ìÿãêîãî ôèáðîçà (âîêðóã 
ñâèùà è/èëè âëàãàëèùà) è/èëè äëèíå âëà-
ãàëèùà ≥ 6 ñì, íîðìàëüíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ; óìåðåííàÿ — ïðè óìåðåííî-âûðàæåí-
íîì ôèáðîçå (âîêðóã ñâèùà è/èëè âëàãàëèùà) 
è/èëè óìåíüøåíèè äëèíû âëàãàëèùà è/èëè 
åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; òÿæåëàÿ — ïðè ñèëü-
íî âûðàæåííîì ôèáðîçå âîêðóã ñâèùà (ñ âîâëå-
÷åíèåì ìî÷åòî÷íèêà, íàëè÷èåì öèðêóëÿðíîãî 
ñâèùà, ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ïîñëå ïðåäûäóùèõ 
îïåðàöèé è ò. ä.). Ñðàâíåíèå ãðóïï ïàöèåíòîê 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ χ2-êðèòåðèÿ, à ðàçëè÷èå 
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îïåðàöèè âûïîëíåíû â ñðîêè 
2–12 ìåñ (ìåäèàíà 4 ìåñ) ñ ìîìåíòà îáðàçîâà-
íèÿ ïðè ïåðâè÷íîì ñâèùå, 8–25 ìåñ (ìåäèàíà 
16 ìåñ) — ïðè ðåöèäèâíîì ñâèùå. Èç 203 ïà-
öèåíòîê ñ ïóçûðíî-âëàãàëèùíûì ñâèùåì ó 185 

ïðÿìîêèøå÷íîãî ñâèùà: òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ 
ôèñòóëîïëàñòèêà ñ ïðåäâàðèòåëüíîé êîëîñòî-
ìèåé è èñïîëüçîâàíèåì «Êîëëîñòà» — ó 3 ïà-
öèåíòîê, òðàíñâåçèêàëüíàÿ ôèñòóëîïëàñòèêà 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîëîñòîìèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì «Êîëëîñòà» — ó 2, òðàíñâåçèêàëüíàÿ 
ôèñòóëîïëàñòèêà ñ óðåòåðîöèñòîàíàñòîìîçîì 
ñëåâà ïî Ðèêàðäî-Áëîõèíó — ó 1. Îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó ðåçåðâóàðî-âëàãàëèùíîãî ñâèùà: 
êîëüïîêëåéçèñ ïî Ëàöêî ñ èñïîëüçîâàíèåì 
«Êîëëîñòà» — ó 2 ïàöèåíòîê, òðàíñâàãèíàëü-
íàÿ ôèñòóëïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì «Êîë-
ëîñòà» — ó 2, òðàíñâàãèíàëüíàÿ ôèñòóëî-
ïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòà Ìàðöè-
óñà — ó 2. Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïóçûðíî-ñèã-
ìîèäíîãî ñâèùà: òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ ôèñòó-
ëîïëàñòèêà ñ ïðåäâàðèòåëüíîé êîëîñòîìèåé è 
èñïîëüçîâàíèåì «Êîëëîñòà» — ó 2 ïàöèåíòîê, 
òðàíñâåçèêàëüíàÿ ôèñòóëîïëàñòèêà ñ ïðåäâàðè-
òåëüíîé êîëîñòîìèåé áåç èñïîëüçîâàíèÿ «Êîë-
ëîñòà» — ó 1. Â 158 (88,8 %) ñëó÷àÿõ ïðîâîäè-
ëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ñîõðàíåíèåì îðãàíîâ, 
âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, à â 20 
(11,2 %) — îðãàíîíîñÿùóþ îïåðàöèþ (ýêçåíòå-
ðàöèþ òàçîâûõ îðãàíîâ). Èç 158 îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèé â 112 (70,9 %) ñëó÷àÿõ îòìå-
÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò — âîññòàíîâëåíèå 
ïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ åñòåñòâåííûì 
ïóòåì, à â 46 (29,1 %) — ðåöèäèâ ñâèùà. Ïðè 
ïåðâè÷íîì ñâèùå íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò îïåðà-
öèè îòìå÷åí â 14,3 % ñëó÷àåâ, ïðè ðåöèäèâ-
íîì — â 53,3 % (p = 0,012). Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
òðàíñïëàíòàòà (ëîñêóò Ìàðöèóñà, «Êîëëîñò») 
ðåöèäèâ ñâèùà îòìå÷åí â 22,6 %, íå èñïîëü-
çîâàíèè — â 46,5 % (p= 0,029). Ïðè ïðåäâà-
ðèòåëüíîì îòâåäåíèè êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
ñ ïîìîùüþ êîëîñòîìû ïðè êèøå÷íûõ ñâèùàõ 
åãî ðåöèäèâ îòìå÷åí â 20 %, áåç îòâåäåíèÿ — 
â 100% (p= 0,078), îäíàêî èç-çà íåáîëüøîãî 
÷èñëà áîëüíûõ â óêàçàííîé ïîäãðóïïå äàííîå 
ðàçëè÷èå ïðèçíàíî ñî ñòàòèñòè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ íåäîñòîâåðíûì. Ïîñëå âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé îïåðàöèé ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 81,6 % (129/158) è 85,4 % (135/158), 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüøîé õèðóðãè÷åñêèé îïûò, 
ñîáëþäåíèå ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ äëÿ 
ñîçäàíèÿ ìåæñâèùåâîãî áàðüåðà, ïðåäâàðè-
òåëüíîå îòâåäåíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî 
ïðè êèøå÷íûõ ñâèùàõ ñëóæàò îñíîâíûìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè óñïåõà ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîê.
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 Ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè ïðè îöåíêå 
êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ ñåò÷àòûõ ïðîòåçîâ äëÿ 
êîððåêöèè ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ
Äîâëàòîâ Ç. À. 1, 2, Ñåðåãèí À. Â. 1, 2, 
Ëîðàí Î. Á.1, Ñåðåãèí À. À.1,2, Äàäàøåâ Ý. Î.2

ïàöèåíòîê åãî ïëàñòèêà âûïîëíåíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êëàññè÷åñêîé òåõíèêè èç âëàãàëèùíîãî 
äîñòóïà, ó 9 — ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ÷àñòè÷íîãî 
êîëüïîêëåéçèñà, ó 5 — ñ èñïîëüçîâàíèåì ëî-
ñêóòà Ìàðöèóñà, ó 4 — èç ÷ðåñïóçûðíîãî äî-
ñòóïà. Ïðè ñî÷åòàíèè ïóçûðíî-âëàãàëèùíîãî 
è ìî÷åòî÷íèêîâî-âëàãàëèùíîãî ñâèùåé âûïîë-
íåíà èõ ïëàñòèêà èç òðàíñàáäîìèíàëüíîãî äî-
ñòóïà. Ïðè ìî÷åòî÷íèêîâî-âëàãàëèùíîì ñâèùå 
âûïîëíåíà êîððåêöèÿ ñâèùà èç òðàíñàáäîìè-
íàëüíîãî äîñòóïà ñ âûïîëíåíèåì óðåòåðîöèñòî-
àíàñòîìîçà è ðåèìïëàíòàöèåé ìî÷åòî÷íèêà â 
ìî÷åâîé ïóçûðü ïî ìåòîäèêå Ïîëèòàíî–Ëèäáåò-
òåðà. Ïðè ðåçåðâóàðî-âëàãàëèùíîì ñâèùå âû-
ïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàöèè: ïëàñòèêà ñâèùà 
âàãèíàëüíûì ñïîñîáîì ïî êëàññè÷åñêîé ìåòî-
äèêå óøèâàíèÿ ïóçûðíî-âëàãàëèùíîãî ñâèùà 
— â îäíîì íàáëþäåíèè; ïëàñòèêà ñâèùà âàãè-
íàëüíûì ñïîñîáîì ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå 
óøèâàíèÿ ïóçûðíî-âëàãàëèùíîãî ñâèùà, íî ñ 
äîïîëíèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ãåëÿ «Êîëëîñò» 
— â îäíîì íàáëþäåíèè; êîíâåðñèÿ îðòîòîïè÷å-
ñêîãî ðåçåðâóàðà ïî Øòóäåðó â ðåçåðâóàð ïî 
Mainz-pouch I ñ êîíòèíåíòíîé àïïåíäèêîóìáè-
ëèêîñòîìîé è óøèâàíèåì äåôåêòà âëàãàëèùà. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óðåòðîâëàãàëèùíîãî ñâèùà 
áûëà ïðîâåäåíà åãî ïëàñòèêà èç âàãèíàëüíîãî 
äîñòóïà, ïóçûðíî-ìàòî÷íîãî ñâèùà — èç òðàíñ-
àáäîìèíàëüíîãî äîñòóïà. Óñïåøíîå çàêðûòèå 
ñâèùà ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè îòìå÷åíî ó 
207 (91,6 %) ïàöèåíòîê. Ïðè ðàçìåðå ñâèùà ìå-
íåå 1,5 ñì, 1,5–3 ñì è áîëåå 3 ñì ýôôåêòèâíîñòü 
îïåðàöèè ñîñòàâèëà 95,8; 91,3 è 88,2 %, ñîîò-
âåòñòâåííî; ïðè ëåãêîé, óìåðåííîé è òÿæåëîé 
ñòåïåíè ôèáðîçà âîêðóã ñâèùà — 97,3; 91,5  è 
85,7 %, ñîîòâåòñòâåííî; ïðè ïåðâè÷íîì èëè ðå-
öèäèâíîì ñâèùå — 95 è 83,1 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Âñå óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûé õàðàêòåð.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ ïëàñòèêà ìî÷åïî-
ëîâûõ ñâèùåé â óñëîâèÿõ Öåíòðà ñ áîëüøèì 
îïûòîì âûïîëíåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé ïîêàçàëà 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî â 
ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè îòìå÷åíû íåóäà÷íûå èñõîäû, 
è äàííàÿ ðàáîòà âûÿâèëà îñíîâíûå ôàêòîðû ðè-
ñêà íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè. 

1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, 
Ìîñêâà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåå ìåñòî â ëå÷å-

íèè ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ (ÏÒÎ) çàíèìàþò 
ñèíòåòè÷åñêèå ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû. Îäíàêî 
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ 
èññëåäîâàíèé ïî èõ ïðèìåíåíèþ â ëå÷åíèè 
ÏÒÎ îãðàíè÷åíî êðàòêîñðî÷íûìè íàáëþäåíèÿ-
ìè (3–12 ìåñ). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ó áîëüíûõ ñ ÏÒÎ. 
Îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî 
æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 376 ïàöèåíòîê 43–76 ëåò (ìåäèàíà — 
64 ãîäà) ñ ÏÒÎ II–IV ñòàäèè ïî êëàññèôèêàöèè 
POP-Q. Äëÿ êîððåêöèè ÏÒÎ èñïîëüçîâàíû ñè-
ñòåìû «Prolift» (Gynecare, ÑØÀ) â 286 (76,1 %) 
ñëó÷àÿõ è «Prolift+Ì» (Gynecare, ÑØÀ) — â 90 
(23,9 %). Èç íèõ óñòðîéñòâî äëÿ ïîëíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè òàçîâîãî äíà ïðèìåíåíî â 220 (58,5 %) 
ñëó÷àÿõ: «Prolift total» è «Prolift+Ì total» — 
â 167 è 53, ñîîòâåòñòâåííî. Ñèñòåìà äëÿ ðåêîí-
ñòðóêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà òàçîâîãî äíà èñïîëü-
çîâàíà â 69 (18,4 %) ñëó÷àÿõ: «Prolift anterior» è 
«Prolift+Ì anterior» — â 51 è 18, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ñèñòåìà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè çàäíåãî îòäåëà òà-
çîâîãî äíà èñïîëüçîâàíà â 87 (23,1 %) ñëó÷àÿõ: 
«Prolift posterior» è «Prolift+Ì posterior» — â 68 
è 19, ñîîòâåòñòâåííî. Â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ñè-
ìóëüòàííûå îïåðàöèè: âëàãàëèùíàÿ ãèñòåðýêòî-
ìèÿ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
ìàòêè — â 64 (17 %) ñëó÷àÿõ, àáäîìèíàëüíàÿ 
ãèñòåðýêòîìèÿ — â 4 (1,1 %), àìïóòàöèÿ øåéêè 
ìàòêè ïî ïîâîäó åå ýëîíãàöèè — â 24 (6,4 %), 
êîëüïîïåðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêà — â 32 (8,5 %), 
ïåðåäíÿÿ êîëüïîðàôèÿ — â 2 (0,5 %), óñòàíîâ-
ëåíèå ñâîáîäíîé ñóáóðåòðàëüíîé ñèíòåòè÷åñêîé 
ïåòëè ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è — â 149 
(39,6 %). Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê 
èñïîëüçîâàëè äâå ñïåöèàëüíûå àíêåòû: Pelvic 
Floor Distress Inventory-20 (PFDI-20) è Pelvic 
Floor Impact Questionnaire-7 (PFIQ-7). Îöåíêó 
êà÷åñòâà æèçíè ïðîâîäèëè äî è ÷åðåç 1, 6, 12 
ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, à â äàëüíåéøåì — 1 ðàç 
â ãîä. Ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ 
ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè 6–110 ìåñ (ìåäèàíà — 52 
ìåñ). Äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Âèëêîêñîíà, à ðàç-
ëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè óðîâíå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p < 0,05.
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Ýòèîëîãèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî
âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà 
ó æåíùèí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 
â 2003–2015 ãã.
Äîëãî-Ñàáóðîâà Þ. Â.1, Æîðæ Î. Í.1, 
Âûáîðíîâà È. Â.2, Áîãîìîëîâà Ò. Ñ.2, 
Øóðïèöêàÿ Î. À.1, Ìèðçàáàëàåâà À. Ê.2,
Êëèìêî Í. Í.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

2 ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï. Í. Êàøêèíà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âûÿâëåíèå âèäà âîçáóäèòåëÿ ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà (ÐÂÂÊ) ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
çàâèñèò âûáîð àíòèìèêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ýòèîëîãèè ÐÂÂÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû òðè 
ãðóïïû áîëüíûõ ÐÂÂÊ (n= 1284): 1-ÿ — 251 
áîëüíàÿ 15–70 ëåò (ìåäèàíà — 29), îáñëå-
äîâàíû ñ ñåíòÿáðÿ 2003 ã. ïî ìàé 2006 ã.; 
2-ÿ — 706 áîëüíûõ 17–57 ëåò (ìåäèàíà — 

27,6), îêòÿáðü 2007 ã.— ñåíòÿáðü 2012 ã.; 3-ÿ —
327 áîëüíûõ 17–55 ëåò (ìåäèàíà — 30,2), 
îêòÿáðü 2012 ã.—ñåíòÿáðü 2015 ã. Ïî äëèòåëü-
íîñòè è ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ãðóïïû 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. 

Äèàãíîç êàíäèäîçà áûë óñòàíîâëåí íà îñíî-
âàíèè ñî÷åòàíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ 
ïðèçíàêîâ (âûÿâëåíèå ïî÷êóþùèõñÿ äðîææå-
âûõ êëåòîê, ïñåâäîìèöåëèÿ è/èëè ìèöåëèÿ 
ïðè ìèêðîñêîïèè âàãèíàëüíûõ ìàçêîâ, ðîñò 
Candida spp. ïðè ïîñåâå âàãèíàëüíîãî îòäåëÿå-
ìîãî). Îïðåäåëåíèå âèäà âîçáóäèòåëÿ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì AUXACOLOR2 
(BioRad, ÑØÀ) è MALDI-TOF ñïåêòðîìåòðèè. 
Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé 
ê ôëóêîíàçîëó in vitro ïðîâîäèëè äèñêî-äèô-
ôóçèîííûì ìåòîäîì ñîãëàñíî ïðîòîêîëó CLSI 
M44-A ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî àãàðà Ìþëëåðà–Õèíòîí. Èñïîëüçîâàëè äè-
ñêè ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Becton Dickinson» 
(ÑØÀ) è «Oxoid» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ñîäåðæà-
ùèå 25 ìêã ôëóêîíàçîëà. Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «BIOMIC Vision» 
(«Giles Scientific», ÑØÀ). 

Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ ãðóïïàõ îñíîâíûìè 
âîçáóäèòåëÿìè ÐÂÂÊ áûëè Candida albicans: 
â 1-é ãðóïïå — ó 83 % áîëüíûõ, âî 2-é — 
ó 89 %, â 3-é — ó 91 % (ð < 0,05). Ó áîëüíûõ 1-é 
ãðóïïû ñðåäè 11 íå-albicans Candida spp. ïðå-
îáëàäàëè C. glabrata (5,2 %) è C. krusei (4,8 %); 
âî 2-é ãðóïïå C. glabrata è C. krusei âûäåëÿëè 
â 2,6 è 1,3 % ñëó÷àåâ, â 3-é ãðóïïå — â 2,4 è 
1,8 % (p > 0,05). Ðåæå âûÿâëÿëè Ñ. parapsilosis, 
C. guilliermondii, C. tropicalis, C. dubliniensis, 
C. kefyr.

Â 1-é ãðóïïå 98,5 % èçîëÿòîâ C. albicans 
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ôëóêîíàçîëó in vitro, âî 
2-é ãðóïïå — 99,1 %, â 3-é — 91 % (ð < 0,05). 
Âî âñåõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî 35 áîëüíûõ 
ÐÂÂÊ, îáóñëîâëåííûì C. albicans ñî ñíèæåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôëóêîíàçîëó in vitro. 
Èçó÷èëè âîçìîæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè 
ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè âîç-
áóäèòåëåé ÐÂÂÊ ê ôëóêîíàçîëó. Âîçðàñò, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, õà-
ðàêòåð ôîíîâîé è ñîïóòñòâóþùåé ãåíèòàëüíîé 
è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè íå îòëè÷àëèñü 
ó áîëüíûõ òðåõ ãðóïï. Â õîäå àíàëèçà àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî ó 74 % áîëü-
íûõ ñ ÐÂÂÊ, îáóñëîâëåííûì C. albicans ñî 
ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôëóêîíàçîëó, 
áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå ðåöèäèâèðóþùåãî áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà (≥4 ðåöèäèâîâ â ãîä), â òî 
âðåìÿ êàê ñðåäè 270 áîëüíûõ ÐÂÂÊ, îáóñëîâ-
ëåííûì C. albicans, ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ôëóêî-
íàçîëó in vitro, ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ÐÂÂÊ è ðåöè-

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû ïîñëå îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ 
âûøåóêàçàííûõ îïðîñíèêîâ PFDI-20 è PFIQ-7 
âûÿâèëà ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ê êîíöó 1-ãî 
ìåñ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå óëó÷øåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé, êîòî-
ðîå äîñòèãëî åùå áîëåå âûðàæåííîãî ýôôåêòà 
ê 6-ìó ìåñÿöó. Â äàëüíåéøåì ïîêàçàòåëè êà÷å-
ñòâà æèçíè ïî äàííûì îáåèõ àíêåò, äîñòèãíóòûå 
ê 6-ìó ìåñÿöó, íå ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé è ñòàáèëüíî îñòàâàëèñü íà ýòîì óðîâíå 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Òàêóþ âûðàæåííóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîê ïîñëå ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé ïî 
ïîâîäó ÏÒÎ ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñèòåëüíî 
íèçêîé ÷àñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ êîððåêöèè. Òàê, 
÷àñòîòà ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ñîñòàâèëà 8,5 %, ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè 
ÏÒÎ — 96,3 %.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ â 
íàøåé êëèíèêå ñåò÷àòûõ ïðîòåçîâ ïðè ëå÷åíèè 
ÏÒÎ ñïîñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè è ñíèæåíèþ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ýòè ðåçóëüòàòû 
çàêîíîìåðíî ïðèâåëè ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äîîïåðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì.
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Còàíäàðòèçàöèÿ ïîäõîäîâ 
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ýÿêóëÿòà
Çèìèíà Â. À.1, Ñòåðïó Ì. Ä.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

2 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 104, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå íàáëþäàþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà áåñïëîäíûõ 
áðàêîâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ â 40–50 % ñëó÷àåâ 
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Îêîëî 60 % îáóñëîâëåíî 
ïàòîëîãèåé â îáëàñòè æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû, 40 % — ïðîáëåìàìè ñî ñòîðîíû çäî-
ðîâüÿ ìóæ÷èíû. È ëèøü äëÿ 10 % ñóïðóæåñêèõ 
ïàð äèàãíîç çâó÷èò êàê áåñïëîäèå íåÿñíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Â ñëó÷àå áåçäåòíîãî áðàêà ñóïðóãè 
îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. 

Ñîãëàñíî Ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÐÔ № 556í 
îò 21.03.2013 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ñòàíäàðòà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè áåñïëîäèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé» è Ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÐÔ № 107í 
îò 30.08.2012 ã. «Î ïîðÿäêå èñïîëüçîâàíèÿ 
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ ê èõ ïðè-

ìåíåíèþ», ïåðåä ïðîöåäóðîé ÝÊÎ îáÿçàòåëüíî 
îäíîêðàòíîå îáñëåäîâàíèå ìóæà (ïàðòíåðà) èëè 
äîíîðà ñïåðìû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñïåðìîãðàììû 43 ïàöèåí-
òîâ (ñðåäíèé âîçðàñò — 31,5±5,3 ãîäà), âûïîëíåí-
íûå â âîñüìè ðàçíûõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ ËÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ïåðèîä 
ñ ÿíâàðÿ 2013 ã. ïî àâãóñò 2015 ã. Â áëàíêàõ 
áûëè îòðàæåíû: ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, 
êîíöåíòðàöèÿ è îáùåå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòî-
çîèäîâ â ýÿêóëÿòå, à òàêæå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé íàòèâíîãî è îêðàøåííîãî ïðåïàðàòîâ. 
Â íàòèâíîì ïðåïàðàòå îïðåäåëÿëè êîíöåíòðà-
öèþ ñïåðìàòîçîèäîâ, íàëè÷èå àãðåãàöèè è àã-
ãëþòèíàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ. Â îêðàøåííîì 
ïðåïàðàòå îöåíèâàëè ìîðôîëîãèþ ñïåðìàòîçî-
èäîâ, êîëè÷åñòâî êëåòîê ñïåðìàòîãåíåçà, ëåéêî-
öèòîâ è íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. 

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ñïåðìîãðàìì 
áûëî âûÿâëåíî äâà ïîäõîäà ê îöåíêå ìîðôî-
ëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îöåíè-
âàëè íîðìàëüíîñòü ôîðìû ãîëîâêè ñïåðìàòîçî-
èäà, à âî âòîðîì — ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå 
ôîðìó è âíåøíèé âèä âñåãî ñïåðìàòîçîèäà. 
Òàêàÿ îöåíêà ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäà ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå «ñòðîãèå êðèòåðèè», èëè êðèòå-
ðèè Êðþãåðà. Îöåíêà ìîðôîëîãèè ïî Êðþãåðó 
ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ îöåíèòü ñïîñîá-
íîñòü ñïåðìàòîçîèäà ïðîíèêíóòü â ÿéöåêëåòêó. 
Ïî êðèòåðèÿì Êðþãåðà, ñòðóêòóðà íîðìàëüíîãî 
ñïåðìàòîçîèäà âêëþ÷àåò ãîëîâêó áåç äåôåêòîâ 
ñ âêëþ÷åííûì âíóòðè ÿäðîì ñ ãåíåòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèåé è åå àêðîñîìó, øåéêó è ñðåäíþþ 
÷àñòü, õâîñò, îñòàòêè öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ êà-
ïåëü ó îñíîâàíèÿ ãîëîâêè, íå áîëåå 1/3 åå îáú-
åìà. Äåôåêòû â ñòðîåíèè ñïåðìàòîçîèäà ìîãóò 
áûòü ðàçíûå, â îñíîâíîì ýòî äåôåêòû ãîëîâêè â 
âèäå íåïðàâèëüíîé ôîðìû, áåç àêðîñîìû, âêëþ-
÷åíèå âàêóîëüíûõ êëåòîê, äåôåêòû òåëà è õâî-
ñòà (ñîãíóòûå, óòîëùåííûå, ðàçäâîåííûå, êîðîò-
êèå), áîëüøèå îñòàòî÷íûå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå 
êàïëè. Äëÿ ïðîöåäóðû ÝÊÎ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî 
ñïåðìàòîçîèäîâ ñ íîðìàëüíîé ìîðôîëîãèåé.

Â äâóõ ëàáîðàòîðèÿõ ïðè èññëåäîâàíèè ýÿêó-
ëÿòà îïèðàëèñü íà ðåêîìåíäàöèè Ðóêîâîäñòâà 
ÂÎÇ ïî ëàáîðàòîðíîìó èññëåäîâàíèþ ýÿêóëÿòà 
÷åëîâåêà (Cambridge University Press, 3-å èçä., 
1992), â òðåõ äðóãèõ — íà Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ 
ïî ëàáîðàòîðíîìó èññëåäîâàíèþ ýÿêóëÿòà ÷å-
ëîâåêà è âçàèìîäåéñòâèþ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ öåð-
âèêàëüíîé ñëèçüþ (4-å èçä. Ðóêîâîäñòâà ÂÎÇ, 
1999), â ðàáîòå òðåõ äðóãèõ ïðèäåðæèâàëèñü 
Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 5-ãî èçä., 2010. 

äèâèðóþùåãî áàêòðèàëüíîãî âàãèíîçà ñîñòàâèëà 
18 % (ð< 0,01). Äëèòåëüíûé ïðèåì ôëóêîíàçîëà 
â äîçå 150 ìã åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 6 ìåñ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà â ïåðèîä, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé íàñòîÿùåìó èññëåäîâàíèþ, îñóùåñòâëÿ-
ëè 46 % (n = 16) áîëüíûõ ÐÂÂÊ, îáóñëîâëåííûì 
C. albicans ñ èçìåíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
ê ôëóêîíàçîëó, è 31 % (n = 84) áîëüíûõ ÐÂÂÊ, 
îáóñëîâëåííûì C. albicans, ÷óâñòâèòåëüíûìè 
ê ôëóêîíàçîëó in vitro (ð > 0,05).

Âûâîäû. Â 2003–2015 ãã. â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ðåöèäèâèðó-
þùåãî âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà áûëè 
C. albicans. ×àñòîòà èõ âûÿâëåíèÿ íàðàñòàëà 
îò 83 äî 91% (ð < 0,05). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ C. albicans ñî ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ôëóêîíàçîëó in vitro, óâåëè÷èëàñü 
îò 1 äî 9 % (ð < 0,05). Ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÐÂÂÊ, îáóñëîâëåííîãî C. albicans ñî 
ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôëóêîíàçîëó 
in vitro ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðåöèäèâèðóþùåãî 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà (ð < 0,01). Âëèÿíèå 
åæåíåäåëüíîãî ïðèåìà 150 ìã ôëóêîíàçîëà 
â òå÷åíèå 6 ìåñ íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷è-
âîñòè C. albicans ê ýòîìó ïðåïàðàòó in vitro 
íå óñòàíîâëåíî.
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Îïûò ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé 
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè äèñòðîôè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé âóëüâû
 Èâàíîâà Ë. Â 1., Äæèãêàåâ Ì. À. 1, 
Ñëàâèîãëî Ê. Í. 2,3

1 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Ñåâåðî-Çàïàäíûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âóëüâû (ñêëå-
ðîçèðóþùèé ëèõåí, ëåéêîïëàêèÿ âóëüâû, ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ âóëüâû) îòíîñÿò ê 
äîáðîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì íàðóæíûõ 
ãåíèòàëèé æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îá ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ, êàê è íåò îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 
Äëÿ äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âóëüâû õà-
ðàêòåðåí äëèòåëüíûé, ðåöèäèâèðóþùèé òèï òå-
÷åíèÿ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà è ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âóëüâû ñ ïîìîùüþ íîâûõ íåèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî â ñåìè ñïåðìîãðàì-
ìàõ (16,3 %) ìîðôîëîãèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ áûëà 
îöåíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Êðþãåðà. 
Êðîìå òîãî, â àíàëèçèðóåìûõ ñïåðìîãðàììàõ 
îòñóòñòâîâàëà åäèíàÿ ôîðìà áëàíêîâ îòâåòîâ 
(ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèé). 

×åòâåðî ïàöèåíòîâ (9,3 %) áûëè îáñëåäîâà-
íû â òðåõ ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïîëó÷èâ 
ïðè ýòîì ñîïîñòàâèìûå äàííûå èññëåäîâàíèé. 
Îäíàêî ó 3 ïàöèåíòîâ (7 %), îáñëåäîâàííûõ 
â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ òðîåêðàòíî, äàííûå ïî 
êîëè÷åñòâó è ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ ðàçî-
øëèñü êàðäèíàëüíî. Îòñóòñòâèå åäèíûõ ðåôå-
ðåíñíûõ çíà÷åíèé òàêæå çàòðóäíÿëî òðàêòîâêó 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ëàáîðàòîðèé, âûïîë-
íÿþùèõ èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà, ââîäÿò â çà-
áëóæäåíèå óðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ è ýìáðèî-
ëîãîâ, çàòðóäíÿþò äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü åäèíîãî ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïîäõîäà 
ê ïðîöåäóðå âûïîëíåíèÿ ñïåðìîãðàììû. Äëÿ 
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ ïðîöåäóð 
ÝÊÎ öåëåñîîáðàçíî ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà, 
ñ îöåíêîé ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ ïî êðè-
òåðèÿì Êðþãåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íî àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 38 ïàöèåíòîê 49–68 
ëåò ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âóëüâû 
ñ àïðåëÿ 2014 ã. ïî îêòÿáðü 2015 ã. íà áàçå Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîãî öåíòðà ëàçåðíîé ìåäèöèíû.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïåðåä ñåàíñîì ôî-
òîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) âêëþ÷àëî ñáîð 
àíàìíåçà, ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, âóëüâîñêî-
ïèþ, ðàñøèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, ìèêðîñêîïèþ 
âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî, öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå øåéêè ìàòêè, áèîïñèþ ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé âóëüâû. Çàêëþ÷åíèå 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 7 (11,1 %) 
èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê — ëåéêîïëàêèÿ 
âóëüâû, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðåí ãèïåðêåðàòîç, 
ñî ñêóäíîé ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé è 
ïîëíîêðîâèåì ñîñóäîâ, ó 31 (88,9 %) èç îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå — ñêëåðîçèðóþùèé ëèõåí ñ ÿâëåíèÿìè äèñ-
òðîôèè íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ñî çíà÷èòåëü-
íûì èñòîí÷åíèåì ïëàñòà, â îáëàñòè èñòîí÷åíèÿ 
íàáëþäàåòñÿ îòåê, ãîìîãåíèçàöèÿ êîëëàãåíîâûõ 
âîëîêîí, ñ íåçíà÷èòåëüíîé ëåéêîöèòàðíîé èí-
ôèëüòðàöèåé. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî âû-
ÿâëåíî ïðåäðàêîâûõ è ðàêîâûõ èçìåíåíèé. 

Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîê ÿâëÿëèñü âûðàæåííûé çóä â îáëàñòè 
âóëüâû, ñóõîñòü, äèñêîìôîðò, ÷óâñòâî ææåíèÿ, 
íàðóøåíèå ñíà, à òàêæå äèñïàðåóíèÿ. Äëè-
òåëüíîå òå÷åíèå, ñêëîííîñòü ê ìàëèãíèçàöèè, 
÷àñòûå ðåöèäèâû è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ âåäóò, çà÷àñòóþ, ê ñîöèàëüíîé 
äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîê. Äëÿ ïðîöåäóðû ÔÄÒ 
áûë èñïîëüçîâàí ôîòîñåíñèáèëèçàòîð ïîñëåä-
íåãî ïîêîëåíèÿ — «Ðàäàõëîðèí». Äëÿ ñâåòîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð «Ðàäàõëîðèí» áûë èñ-
ïîëüçîâàí â ôîðìå ãåëÿ — 0,35 % «ÐàäàÃåëü». 
Åãî èñïîëüçîâàëè â âèäå ìåñòíîé àïïëèêàöèè 
íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã âóëüâû. 

Ïîðÿäîê ÔÄÒ: ïîñëå îáîçíà÷åíèÿ îáëàñòè 
âîçäåéñòâèÿ, íà íåå íàíîñÿò 1 ã 0,35 % «Ðàäà-
Ãåëÿ» òîíêèì ñëîåì; ýêñïîçèöèÿ 60 ìèí; «Ðàäà-
Ãåëü» ñíèìàþò âàòíûì øàðèêîì, äàëåå ïðîèçâî-
äÿò ðàçìåòêó ó÷àñòêîâ âîçäåéñòâèÿ, ïîñëå ÷åãî ñ 
ó÷åòîì ðàññ÷èòàííîãî âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ïðî-
èçâîäÿò îáëó÷åíèå ïëîùàäè íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåòêîé ïðè ïîìîùè 
ìåäèöèíñêîãî äèîäíîãî ëàçåðà «ËÀÕÒÀ-ÌÈ-
ËÎÍ» Touch screen (ìîùíîñòü 2 Âò íà âûõîäå, 
äëèíà âîëíû 662 íì, ïðè ïëîòíîñòè ýíåðãèè 
250–300 Äæ/ñì2). 

Ðåçóëüòàòû. Ëå÷åáíûé ýôôåêò îöåíèâàëè 
àíàìíåñòè÷åñêè è âèçóàëüíî ïî äàííûì âóëü-
âîñêîïèè. Ïàöèåíòêè áûëè îñìîòðåíû íà 2-é, 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

40

5-é è 7-é äåíü ïîñëå ïðîöåäóðû äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ öèòîíåêðîçà. 
Â ïîñëåäóþùåì ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç 1 
è 3 ìåñ ïîñëå ÔÄÒ. Âñå 38 ïàöèåíòîê îòìå-
÷àëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, èñ÷åçíîâåíèå 
çóäà íàáëþäàëè ó 31 (88,9 %) ïàöèåíòêè, ó 7 
(11,1 %) — ñîõðàíèëñÿ ýïèçîäè÷åñêèé çóä â îá-
ëàñòè âóëüâû. Êëèíè÷åñêè ïðè îñìîòðå îòìå÷à-
ëè âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîé îêðàñêè áîëü-
øèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá è òðîôèêè òêàíåé.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå «ÐàäàÃåëÿ» â êà÷å-
ñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ïðè ÔÄÒ ïîêàçàëî 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà 
è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî êàê ýòàï ëå÷åíèÿ 
ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âóëüâû.

 Îöåíêà ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèï-
ñèè ó ïàöèåíòîâ ñ êðóïíûìè è êîðàëëî-
âèäíûìè êàìíÿìè åäèíñòâåííîé ïî÷êè  
Êàòèáîâ Ì. È., Ìåðèíîâ Ä. Ñ., ßíåíêî Ý. Ê., 
Êîíñòàíòèíîâà Î. Â., Ãàäæèåâ Ã. Ä.
ÍÈÈ óðîëîãèè è èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè 
èì. Í. À. Ëîïàòêèíà, Ìîñêâà

Ëå÷åíèå íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè — êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàì-
íåé åäèíñòâåííîé ïî÷êè — òðåáóåò òùàòåëüíîé 
îöåíêè ðèñêîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è âûáîðà 
îïòèìàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Íåîá-
õîäèìî âûáðàòü ñàìûé áåçîïàñíûé ìåòîä äëÿ 
óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíè-
ìóìó ðèñê ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé è ïîòåðè îðãàíà. Íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå ïðîâåäåíî äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 58 ïàöèåíòîâ ñ 
êðóïíûìè (>20 ìì) è êîðàëëîâèäíûìè êàì-
íÿìè àíàòîìè÷åñêè èëè ôóíêöèîíàëüíî åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êè, êîòîðûì âûïîëíåíà ïåðêó-
òàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ (ÏÍË), èññëåäîâàíî 
âëèÿíèå ðàçíûõ àñïåêòîâ îïåðàòèâíîé òåõíè-
êè íà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äàííîé 
îïåðàöèè. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñ÷èòàëè 
ïîëíîå îñâîáîæäåíèå ïî÷êè îò êàìíÿ ëèáî 
íàëè÷èå ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ ≤ 3 ìì ïîñëå îä-
íîãî ñåàíñà ÏÍË, êðèòåðèåì áåçîïàñíîñòè —
îòñóòñòâèå èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå ÏÍË ïî êëàññèôèêàöèè Clavien–

Dindo. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàíû ÷èñëî äîñòóïîâ ê ïî÷êå, 
äèàìåòð òóáóñà íåôðîñêîïà, èñïîëüçîâàíèå êî-
æóõà äëÿ íåôðîñêîïà, òèï ëèòîòðèïòåðà, ðàç-
ìåð êàìíÿ, ïëîòíîñòü êàìíÿ, òèï êàìíÿ, ñîñòàâ 
êàìíÿ. Ïðèìåíåíû êîððåëÿöèîííûé, îäíî- è 
ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèçû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Èç èññëåäîâàííûõ âîñüìè ïðèç-
íàêîâ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ÏÍË óñòàíîâëåíà ó òðåõ ïðèçíà-
êîâ, ñ áåçîïàñíîñòüþ ÏÍË — ó ïÿòè. Ñ âêëþ-
÷åíèåì ýòèõ ïðèçíàêîâ ïðîâåäåí îäíî- è ìíîãî-
ôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî âûÿâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÏÍË 
äîñòîâåðíî çàâèñèò îò òèïà êàìíÿ, ðàçìåðà 
êàìíÿ è òèïà ëèòîòðèïòåðà. Âåðîÿòíîñòü ïîë-
íîöåííîãî óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè ïðè 
êðóïíîì êàìíå âûøå â 7,5 ðàçà îòíîñèòåëüíî 
êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ, ïðè êàìíå ðàçìåðîì ≤ 
45 ìì — âûøå â 4,6 ðàçà îòíîñèòåëüíî êàì-
íÿ ðàçìåðîì > 45 ìì, ïðè óëüòðàçâóêîâîì ëè-
òîòðèïòåðå — âûøå â 2,2 ðàçà îòíîñèòåëüíî 
äðóãîãî âàðèàíòà ëèòîòðèïòåðà (p< 0,05). Áåç-
îïàñíîñòü ÏÍË äîñòîâåðíî çàâèñèò îò äèàìå-
òðà òóáóñà íåôðîñêîïà, èñïîëüçîâàíèÿ êîæóõà, 
÷èñëà äîñòóïîâ ê ïî÷êå, òèïà ëèòîòðèïòåðà è 
òèïà êàìíÿ. Ðèñê îñëîæíåíèé îïåðàöèè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íåôðîñêîïà ñ äèàìåòðîì òóáóñà 24 
Ch íèæå â 3,6 ðàçà îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ 
èíñòðóìåíòà ñ äèàìåòðîì òóáóñà áîëåå 24 Ch, 
ïðè îòêàçå îò ïðèìåíåíèÿ êîæóõà — íèæå â 
3,2 ðàçà îòíîñèòåëüíî ñëó÷àåâ åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, ïðè îäíîì äîñòóïå ê ïî÷êå — íèæå â 
3 ðàçà îòíîñèòåëüíî ìíîæåñòâåííûõ äîñòóïîâ, 
ïðè ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêîâîãî ëèòîòðèï-
òåðà — íèæå â 2,7 ðàçà îòíîñèòåëüíî äðóãèõ òè-
ïîâ ëèòîòðèïòåðà, ïðè êðóïíîì êàìíå — íèæå 
â 2,1 ðàçà îòíîñèòåëüíî êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ 
(p < 0,05).

Âûâîäû. Ïîëó÷åíû âàæíûå ñâåäåíèÿ î 
âêëàäå ðàçíûõ ôàêòîðîâ â ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÏÍË, ÿâëÿþùåéñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè. Çíà÷èìîñòü äàííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü îïåðàöèè èìå-
þò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äàëüíåéøåé äèíàìèêå 
ôóíêöèè ïî÷êè. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà âîçðàñòàåò è âåðîÿòíîñòü 
ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ïî÷å÷-
íîé òêàíè.
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Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 
îñëîæíåíèÿ ïëàñòèêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàíñïëàíòàòîì 
ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè
Êèðè÷åíêî Î. À.
Ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà № 2, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñ-
ëîæíåíèåì ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè 
ñ öèñòîïëàñòèêîé ðàçíûìè îòäåëàìè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå èí-
ôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Èñïîëüçîâàíèå 
ñ ýòîé öåëüþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, èçîëèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà êèøå÷íèêà, êîòîðûé â íîð-
ìå êîëîíèçèðîâàí áàêòåðèÿìè, ïîäðàçóìåâàåò 
èíôèöèðîâàíèå ìî÷åâûõ ïóòåé ïðàêòè÷åñêè 
ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò ïîñòîÿííàÿ èëè èí-
òåðìèòòèðóþùàÿ áàêòåðèóðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïèåëîíåôðèòó è äàæå óðîñåïñèñó. 
Íà ýòîì ôîíå îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ãà-
ñòðîöèñòîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ  êèñëîå ñîäåðæè-
ìîå ðåçåðâóàðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëü-
íóþ ñòåðèëüíîñòü ìî÷è â íåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëè èçó÷å-
íû ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ìî÷è ó 308 áîëüíûõ â 
ñðîêè îò 6 ìåñ äî 4 ëåò ïîñëå ðàçíûõ âàðèàí-
òîâ öèñòîïëàñòèêè. Àðòèôèöèàëüíûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü áûë ñôîðìèðîâàí ó 24 (7,8 %) áîëüíûõ 
èç ñåãìåíòà æåëóäêà, ó 259 (84,1 %) — èç äå-
òóáóëÿðèçîâàííîãî ó÷àñòêà òîíêîé êèøêè è ó 
25 (8,1 %) — èç ñåãìåíòà òîëñòîé êèøêè. Ïðè 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìî÷è ñîäåðæàíèå â íåé ëåéêîöèòîâ 
áîëåå 10 â ïîëå çðåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ëåé-
êîöèòóðèþ. Ïîÿâëåíèå áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö 
â ìî÷å ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ýïèòåëèè àðòèôèöèàëüíîãî 
ÌÏ, ïîýòîìó äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè àêòèâ-
íîñòè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
â ìî÷åâûõ ïóòÿõ è ïî÷êàõ ïðèìåíÿëè êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå, ðàäèîèçîòîïíûå, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå 
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Ïðèçíàêàìè âîñïàëåíèÿ 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî÷åê ñ÷èòàëè íà-
ëè÷èå ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ (äèçóðèÿ, 
áîëü â ïîÿñíèöå, ëèõîðàäêà, îçíîá) ïðè âûñåâå 
â ìî÷å íå ìåíåå 104 áàêòåðèé â 1 ìë èëè áåñ-
ñèìïòîìíóþ áàêòåðèóðèþ ñ òèòðîì ìèêðîîðãà-
íèçìîâ áîëåå 105 ÊÎÅ/ìë. 

Ðåçóëüòàòû. Ëåéêîöèòóðèÿ îáíàðóæåíà ó 
267 (86,7 %) ïàöèåíòîâ. Åå çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
íàáëþäàëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäâçäîøíîé 
è ñèãìîâèäíîé êèøêè — ó 179 (58,1 %) è 76 

(24,7 %) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ïîñëå 
ãàñòðîöèñòîïëàñòèêè — ó 12 (3,9 %) ïàöè-
åíòîâ. Â îòëè÷èå îò æåëóäî÷íîãî, â ìî÷å èç 
òîíêîêèøå÷íîãî è ñèãìîâèäíîãî ðåçåðâóàðîâ 
ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, êàê ïðàâèëî, ïðåâû-
øàëî 50 â ïîëå çðåíèÿ è îòìå÷àëîñü ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî 
ãîäà íàáëþäåíèÿ. Áàêòåðèóðèÿ âûÿâëåíà ó 215 
(69,8 %) ïàöèåíòîâ è ïðåîáëàäàëà ïðè îòâå-
äåíèè ìî÷è â êèøå÷íûé ñåãìåíò. Ñðåäè ýòèõ 
áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí â 149 (48,4 %) ñëó÷àÿõ. Äîìèíèðó-
þùèì ìèêðîîðãàíèçìîì, íåçàâèñèìî îò èñ-
ïîëüçóåìîãî òðàíñïëàíòàòà, îêàçàëàñü E. coli, 
êîòîðàÿ âûñåâàëàñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé 
÷àñòîòîé ïîñëå ëþáîãî ñïîñîáà öèñòîïëàñòè-
êè. Ó ïàöèåíòîâ ñ îðòîòîïè÷åñêîé ðåêîíñòðóê-
öèåé ÌÏ ïðè îïðåäåëåíèè îñòàòî÷íîé ìî÷è 
âûÿñíèëîñü, ÷òî íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ðåçåð-
âóàðà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè 
äàííîãî îñëîæíåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òèïà ìî-
÷åâîãî ðåçåðâóàðà. Ïðè êîëè÷åñòâå îñòàòî÷íîé 
ìî÷è áîëåå 100 ìë, ó 158 (51,3 %) ïàöèåíòîâ 
íàáëþäàëè ëåéêîöèòóðèÿ, ó 155 (50,3 %) —
áàêòåðèóðèÿ, êîòîðàÿ ó 132 (42,9 %) ïàöèåíòîâ 
ñîïðîâîæäàëàñü àêòèâíûì âîñïàëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèÿ 
ìî÷åâûõ ïóòåé, ðàçâèâàþùàÿñÿ â àðòèôèöè-
àëüíîì ÌÏ, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â âèäå 
áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè, òàê è â âèäå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è 
ïèåëîíåôðèòà. Â ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ÷àùå 
âñåãî âñòðå÷àåòñÿ E. coli è âíóòðèãîñïèòàëü-
íûå øòàììû. Àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ áàêòåðèó-
ðèÿ ïðè íàëè÷èè îñòàòî÷íîé ìî÷è ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îðòîòîïè÷åñêîé 
ðåêîíñòðóêöèåé ÌÏ è ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì ê 
àêòèâíûì ëå÷åáíûì äåéñòâèÿì. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì 
ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ïðè÷èíû íåïîëíîãî îïî-
ðîæíåíèÿ ÌÏ (èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, 
ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè è äð.) ëèáî íàó÷èòü 
ïàöèåíòîâ ïðàâèëüíîìó ìî÷åèñïóñêàíèþ, òðå-
áóþòñÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ êàòåòåðèçàöèÿ è 
ïåðèîäè÷åñêîå îðîøåíèå ðåçåðâóàðà àíòèñåï-
òè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè. Òàêæå ýòèì áîëüíûì, 
îñîáåííî ïðè ãèäðîóðåòåðîíåôðîçå, äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïîðàæåíèÿ 
ïàðåíõèìû ïî÷åê ïîêàçàíà äëèòåëüíàÿ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèÿ. 
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Ñïîñîá èíòðàêîðïîðàëüíîé êîíñåðâàöèè 
ëåâîé ïî÷êè âî âðåìÿ åå ðåçåêöèè
Êîìÿêîâ Á. Ê. 1, Çàìÿòíèí Ñ. À.2, 
Ãîí÷àð È. Ñ 1

1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

2 Ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà № 2, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðåçåêöèÿ ïî÷êè 
ñòàëà îïåðàöèåé âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì. 
Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îðãà-
íîñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè, óâåëè÷åíèå îïûòà è 
ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè, äî ñèõ 
ïîð îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ î òàêòèêå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì åäèí-
ñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êè ñ êðóïíûìè, 
öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûìè îïóõîëåâûìè óç-
ëàìè èëè ïðè ìóëüòèôîêàëüíîì ðîñòå îïóõîëè. 
Õîòÿ îðãàíîóíîñÿùèå îïåðàöèè â äàííîé ñè-
òóàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàäèêàëüíîå 
ëå÷åíèå, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåñîìíåííîå 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèì 
õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Îïåðàöèåé âûáîðà 
ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè ñ åå ïîñëåäóþùåé 
àóòîòðàíñïëàíòàöèåé. Ó÷èòûâàÿ òðóäîåìêîñòü 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé îïåðàöèè, âûñîêèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé, íà íàøåé êàôåäðå áûë ðàçðàáîòàí è âíå-
äðåí íîâûé ñïîñîá ðåçåêöèè ëåâîé ïî÷êè in situ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè 
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ïàöèåíò 59 ëåò, ó êîòî-
ðîãî ïðè îáñëåäîâàíèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
áûëè âûÿâëåíû äâà îïóõîëåâûõ óçëà â ëåâîé 
ïî÷êå ðàçìåðàìè 1,5×2 ñì (â âåðõíåì ïîëþñå 
ïî÷êè) è 5×6,5 ñì (â îáëàñòè âîðîò ïî÷êè), âòî-
ðè÷íî-ñìîðùåííàÿ ïðàâàÿ ïî÷êà.

Íà ïåðâîì ýòàïå îïåðàöèè âûäåëÿëè ëåâóþ 
ïî÷êó âìåñòå ñ îêðóæàþùåé åå æèðîâîé êëåò-
÷àòêîé, ìîáèëèçîâûâàëè ïî÷å÷íûå àðòåðèè è 
âåíû, à òàêæå áðþøíîé îòäåë àîðòû â ìåñòå 
îòõîæäåíèÿ îò íåå ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè. 
Âûïîëíÿëè êðàåâîå îòæàòèå àîðòû â ìåñòå îò-
õîæäåíèÿ îò íåå ïî÷å÷íîé àðòåðèè, âñêðûâàëè 
ïðîñâåò àîðòû è ÷åðåç íåãî â ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ 
óñòàíàâëèâàëè êàíþëÿ. Çàòåì ïðîâîäèëè ïåðôó-
çèþ ïî÷êè, â êàíþëèðîâàííóþ ÷åðåç àîðòó ïî-
÷å÷íóþ àðòåðèþ, ðàñòâîðà «Êóñòîäèîëà» äî ïîë-
íîãî îòìûâàíèÿ îò ñîäåðæàùåéñÿ â íåé êðîâè. 
Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ïåðåæàòèå ïî÷å÷íîé 
âåíû è âïàäàþùåé â íåå ÿè÷êîâîé âåíû. Ïðî-
ñâåò ÿè÷êîâîé âåíû âñêðûâàëè, è îòòîê ïåðôó-

çèîííîé æèäêîñòè îñóùåñòâëÿëñÿ ïî íåé. Òàêèì 
îáðàçîì, ëåâóþ ïî÷êó ïîëíîñòüþ âûêëþ÷àëè îò 
ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî äàëî âîçìîæ-
íîñòü ïðîèçâîäèòü ýòàï ðåçåêöèè äëèòåëüíîå 
âðåìÿ áåç ðèñêà ïîòåðè ôóíêöèè îðãàíà è ïà-
ðåíõèìàòîçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîñëå ðåçåêöèè 
îïóõîëåé óøèâàëè äåôåêò ïîëîñòíîé ñèñòåìû 
ïî÷êè è ñîñóäèñòûõ ñòåíîê. Íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå íà îòêëþ÷åííîé îò ìàãèñòðàëüíîãî 
êðîâîòîêà ïî÷êå ïåðåâÿçûâàëè ÿè÷êîâóþ âåíó, 
óäàëÿëè êàíþëþ èç ïî÷å÷íîé àðòåðèè, à äåôåêò 
àîðòû óøèâàëè.

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòà-
âèëà 162 ìèí. Âðåìÿ ïîëíîé õîëîäîâîé èøåìèè 
ïî÷êè, èñïîëüçóÿ íîâûé ìåòîä èíòðàêîðïîðàëü-
íîé êîíñåðâàöèè, ñîñòàâèëî 75 ìèí. Èíòðàî-
ïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿëà 350 ìë. 
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî. 
Ïàöèåíò âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà íà 13-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ïàòîãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ïî÷å÷íî-êëå-
òî÷íûé ðàê, Fuhrman`s grade II, âðàñòàþùèé â 
îêîëîïî÷å÷íóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ïî êðà-
ÿì ðåçåêöèè îïóõîëåâûé ðîñò íå îáíàðóæåí 
(pT3aN0M0G2). Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ) 
ðåöèäèâà îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè 
ïðèçíàêîâ äèññåìèíàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà 
íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì íåôðîñöèíòèãðàôèè 
÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, ôóíêöèÿ îïåðèðî-
âàííîé ïî÷êè óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåí-
íûé â íàøåé êëèíèêå ñïîñîá ïðîòèâîèøåìè-
÷åñêîé çàùèòû ëåâîé ïî÷êè ïðè åå âðåìåííîì 
âûêëþ÷åíèè èç êðîâîòîêà âî âðåìÿ åå ðåçåê-
öèè îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî 
èíòðàêîðïîðàëüíîãî îòêëþ÷åíèÿ ïî÷êè îò ìà-
ãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
àóòîòðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, à òàêæå âîëåìè÷å-
ñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãèïîòåðìè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé. Êàíþëèðîâàíèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè 
÷åðåç àîðòó è îñóùåñòâëåíèå îòòîêà æèäêîñòè 
÷åðåç âñêðûòûé ïðîñâåò ÿè÷êîâîé âåíû ìèíè-
ìèçèðóþò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ.

Ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 
îðòîòîïè÷åñêîé öèñòîïëàñòèêè
Êîìÿêîâ Á. Ê., Óëüÿíîâ À. Þ., Ôàäååâ Â. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ îðòîòîïè÷åñêîé 
öèñòîïëàñòèêîé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé, òðàâìàòè÷-
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íîé è äëèòåëüíîé îïåðàöèåé, ïðè âûïîëíåíèè 
êîòîðîé ðèñê îñëîæíåíèé ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåòñÿ. Êðîìå òîãî, âîçðàñò ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
âûïîëíÿëè äàííûå âìåøàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, 
ïðåâûøàåò 50 ëåò, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ óæå ìî-
æåò áûòü ñêîìïðîìåòèðîâàí íàëè÷èåì ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 

Îðòîòîïè÷åñêîå çàìåùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïòè-
ìàëüíûé ñïîñîá äåðèâàöèè ìî÷è, êîòîðûé ïðè 
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé 
îáåñïå÷èâàåò ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî âûñîêîå êà-
÷åñòâî æèçíè. Òåì íå ìåíåå, âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé ñîõðàíÿåòñÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè 
ñòàíîâèòñÿ âàæíûì èçó÷èòü ÷àñòîòó, ïðè÷èíû è 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàçíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé öèñòîïëàñòèêè äëÿ ðàçðàáîòêè ñïîñî-
áîâ èõ äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 1998 ïî 
2014 ã. â íàøåé êëèíèêå áûëè îïåðèðîâàíû è 
íàáëþäàëèñü 290 ïàöèåíòîâ (217 ìóæ÷èí è 73 
æåíùèíû). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ öèñòýêòîìèè ñ öè-
ñòîïàñòèêîé ÿâèëèñü ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 256 
áîëüíûõ, èíòåðñòèöèàëüíûé öèñòèò è ìèêðîöè-
ñòèñ — ó 31, íåéðîãåííàÿ äèñôóíöèÿ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ — ó 2 è ðåöèäèâíûé ïóçûðíî-âëàãà-
ëèùíûé ñâèù — ó 1 ïàöèåíòêè. Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ íåîöèñòèñà ó 241 áîëüíîãî áûë èñïîëüçî-
âàí ñåãìåíò ïîäâçäîøíîé êèøêè, ó 24 — ÷àñòü 
æåëóäêà, ó 25 — ñèãìîâèäíàÿ êèøêà. 

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà îòäàëåííûõ îñëîæíå-
íèé ñîñòàâèëà 27,2 %, ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå 
èõ êîëè÷åñòâî ïðèõîäèòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå, 
òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñî ñïîñî-
áîì äåðèâàöèè ìî÷è. ×àùå âñåãî íàáëþäàëè 
ñòðèêòóðû ìî÷åòî÷íèêî-ðåçåðâóàðíîãî è óðå-
òðîðåçåðâóàðíîãî àíàñòîìîçà — ñîîòâåòñòâåííî, 
5,5  è 3,4 %. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îêàçà-
ëàñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé: ýíäîñêîïè÷åñêîå 
ðàññå÷åíèå ñòðèêòóðû, ñòåíòèðîâàíèå è â òðåõ 
ñëó÷àÿõ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñòðèêòóðû ìî÷åòî÷-
íèêà ïîñëå ïîïûòêè ýíäîñêîïè÷åñêîé êîððåê-
öèè — ðåèìïëàíòàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà. Áîëåå 
ðåäêèì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
ðåçåðâóàðíî-âëàãàëèùíîãî ñâèùà. Ó íàøèõ ïà-
öèåíòîê îíî îòìå÷åíî â 2,7 % ñëó÷àåâ. Ñïîñîá-
ñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèå 
ñòåíêè âëàãàëèùà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ öèñòýê-
òîìèè, çàäåðæêà ìî÷è â íåîöèñòèñå ñ ïåðåðàñ-
òÿæåíèåì åãî ñòåíîê, èíôèöèðîâàíèå ìî÷è íà 
ôîíå çàñòîÿ. Âñåì ïàöèåíòêàì áûëà óñïåøíî 
âûïîëíåíà òðàíñâàãèíàëüíàÿ ôèñòóëîðàôèÿ. 

Åùå áîëåå ðåäêèì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðûâ íåîöèñòèñà. Åãî ÷àñòîòà ó íàøèõ áîëü-

íûõ ñîñòàâèëà 1,4 %. Ýòî îïàñíîå äëÿ æèçíè 
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ìî÷åâûì 
ïåðèòîíèòîì è ñåïñèñîì. Ôàêòîðàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè åãî ðàçâèòèþ, ÿâëÿþòñÿ êðåïêèé ñîí 
è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ôîíå ïðèåìà 
àëêîãîëÿ, ïîâûøåííîå ñëèçåîáðàçîâàíèå, áîëü-
øîé îáúåì íåîöèñòèñà ñ âåðîÿòíîñòüþ çàäåðæ-
êè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàì 
áûëî ïðîèçâåäåíî ýêñòðåííîå õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî. 

Êàìíè àðòèôèöèàëüíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
áûëè âûÿâëåíû â 1 % ñëó÷àåâ, âñå ïàöèåíòû 
áûëè èç ãðóïïû èëåîöèñòîïëàñòèêè. Ïðè÷è-
íàìè êàìíåîáðàçîâàíèÿ â îðòîòîïè÷åñêèõ ðå-
çåðâóàðàõ ÿâëÿþòñÿ îêñàëàòíàÿ íåôðîïàòèÿ â 
ðåçóëüòàòå ìàëüàáñîðáöèè, âñàñûâàíèå ìî÷å-
âûõ ñîëåé èç ðåçåðâóàðà è ñâÿçàííûé ñ ýòèì 
àöèäîç, õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé ñ ó÷àñòèåì óðåàçîïðîäóöèðóþùåé ìèêðî-
ôëîðû. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ 
çàñòîé ìî÷è â ðåçåðâóàðå, íàëè÷èå èíîðîäíûõ 
òåë (ñêðåïêè). Ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ýíäî-
ñêîïè÷åñêîå ìåõàíè÷åñêîå ôðàãìåíòèðîâàíèå 
êàìíåé.

Çàêëþ÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé 
õèðóðãè÷åñêèé îïûò, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
òîäèê ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé öèñòîïëàñòèêè, ÷àñòîòà 
îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé âñå åùå ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ðÿäà îñ-
ëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îïîðîæíåíèÿ 
íåîöèñòèñà. Óñòðàíåíèå ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ðÿäà îñëîæíåíèé.

Äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-óðîëîãà
Ëåáåäåâ Ä. Ã., Çàìÿòíèí Ñ. À.
Àëåêñàíäðîâñêàÿ áîëüíèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ñòðàäàþò 4–20 % 
íàñåëåíèÿ âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí. Ó 50–70% ýòèõ 
áîëüíûõ çàáîëåâàíèå íîñèò ðåöèäèâèðóþùèé 
õàðàêòåð. Êàìíè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ìîãóò 
áûòü ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà è ïëîòíîñòè, ÷àùå 
îñòàëüíûõ îíè ïðåäñòàâëåíû îêñàëàòîì êàëü-
öèÿ (ìîíîãèäðàò èëè äèãèäðàò), ôîñôàòîì êàëü-
öèÿ (áðóøèò èëè àïïàòèò) èëè ìî÷åâîé êèñëî-
òîé. Äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
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ïàöèåíòîâ è óñëîâèé ýôôåêòèâíîé ëèòîòðèï-
ñèè, êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íîå ïðîãíîçèðîâàíèå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
ïî÷å÷íîãî êîíêðåìåíòà. Òàêæå ýòî íåîáõîäèìî 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáîñíîâàííûõ ìåð ìåòàôè-
ëàêòèêè íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 
Äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (KT) ïîçâîëÿåò ñ âûñî-
êîé òî÷íîcòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü ìîðôîìåòðè-
÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîíêðåìåíòîâ 
in vivo.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ cðàâíåíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ áåñêîíòðàñòíîé ÊÒ 
è äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ìóëüòèñïèðàëüíîé ÊÒ â 
äèôôåðåíöèàöèè ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåí-
òîâ áûëè ñîïîñòàâëåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå 
ïðè òðàäèöèîííîé òîìîãðàôèè è ñêàíèðîâàíèè 
â äâóõýíåðãåòè÷åñêîì ðåæèìå, ñ ïîñëåäóþùèì 
àíàëèçîì ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îáðàç-
öîâ ìåòîäîì äèôôóçíîãî îòðàæåíèÿ in vitro. 
Îáñëåäîâàíû 64 ïàöèåíòà ñ ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíüþ. Ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ÊÒ, âûïîëíåí-
íîé íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, è ñêàíèðîâàíèÿ â 
ðåæèìå äâóõ ýíåðãèé íàáëþäàëè ó 48 (75 %) 
ïàöèåíòîâ. Ïðè òðàäèöèîííîé ÊÒ âñëåäñòâèå 
óñðåäíåíèÿ çíà÷åíèÿ åäèíèö Õàóíñôèëäà îò-
ìå÷àëè îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî îïðåäåëåíèÿ 
çîíàëüíîé è ñðåäíåé ñòðóêòóðíîé ïëîòíîñòè 
êîíêðåìåíòà. Ó 16 (25 %) ïàöèåíòîâ ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïðè òðàäèöèîííîé òîìîãðàôèè, 
áûëè íåòî÷íûìè: ó 5 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè íåãî-
ìîãåííûå êîíêðåìåíòû ðàçìåðîì ìåíåå 0,4 ñì,
ó 4 — ðåçèäóàëüíûå ôðàãìåíòû ïîñëå ëè-
òîòðèïñèè â àíàìíåçå, ó 4 — óñòàíîâëåí ïó-
çûðíî-ëîõàíî÷íûé ñòåíò, 3 ïàöèåíòà ñòðàäàëè 
îæèðåíèåì. Äâóõýíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì, çà ñ÷åò 
ðàçíèöû â ïëîòíîñòè êîíêðåìåíòà, ïîëó÷åí-
íîé ïðè ðàçíûõ íàïðÿæåíèÿõ íà ðåíòãåíîâñêîé 
òðóáêå, ïîçâîëèë äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü 
êîíêðåìåíòû ïî ñîñòàâó: 37,7 % — îêñàëàòû, 
24,6 % — öèñòèíîâûå êàìíè, 21,3 % — óðàòû, 
6,6 % — öèñòèí è ãèäðîêñèàïàòèò, öèñòèí è îê-
ñàëàò, 4,9 % — ãèäðîêñèàïàòèò, 4,9 % — óðàò 
è öèñòèí. Ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè 
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà in vitro íàáëþäàëè â 
96 % ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ÊÒ ïîçâî-
ëèëè èçìåíèòü èñõîäíî âûáðàííóþ òàêòèêó 
ëå÷åíèÿ ó 26 (40 %) ïàöèåíòîâ, îïðåäåëèòü 
ïîêàçàíèÿ ê âûáîðó âèäà ëå÷åíèÿ (êîíñåðâà-
òèâíîå, ëèòîêèíåòè÷åñêîå, ýíäîñêîïè÷åñêîå, ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîå èëè îòêðûòîå îïåðàòèâíîå) è 
ñâîåâðåìåííûå ìåðû ìåòàôèëàêòèêè. 

Äîîïåðàöèîííàÿ öèòîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà
Ëèïîâà Â.À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàê ÿè÷íèêîâ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè íîâîîáðàçîâàíèé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, ïîðàæàåò ëþáîé âîçðàñò (16–80 
ëåò), èìååò ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè, òàê êàê â 60–70 % íàáëþäåíèé äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàþò â III–IV ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè â ïðîáëåìå ðàêà ÿè÷-
íèêîâ, îïðåäåëÿþùèå âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü è 
íèçêèå ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè, 
çàêëþ÷àþòñÿ â îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ, âûñîêîì óðîâíå ðåöèäèâèðîâà-
íèÿ, îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàäèêàëüíîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ýôôåêòèâíîé 
õèìèîòåðàïèè.

Îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ 
ãîíàä îáóñëîâëèâàþò ïîçäíåå ïîÿâëåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè îïó-
õîëÿõ. Òàêæå îãðàíè÷åíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ÓÇÈ è ÊÒ ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí 
ñ îáúåìíûìè îáðàçîâàíèÿìè â ìàëîì òàçó è 
ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ, ïîãðàíè÷íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Âåäóùåå ìåñòî â ðåøåíèè çàäà÷ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðèíàäëåæèò 
ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, íî áîëüøîé 
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà äëÿ 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Í. 
Ïåòðîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. È. Ä. Íå÷à-
åâîé ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ðàííåìó àê-
òèâíîìó âûÿâëåíèþ îïóõîëåé ïðèäàòêîâ ìàòêè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïóõîëåâûå êëåòêè ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïî ñåðîçíîé âûñòèëêå áðþøèíû è 
ìàëîãî òàçà äàæå ïðè îâàðèàëüíûõ êèñòîìàõ 
ñ âèçóàëüíî íåïîâðåæäåííîé êàïñóëîé. Îïðå-
äåëåíû ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
êëåòîê ðàêà ïîä âîçäåéñòâèåì õèìèîòåðàïèè, 
êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷óâñòâè-

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äâóõýíåðãåòè-
÷åñêàÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ ÊÒ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
òî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþ-
ùèì äèôôåðåíöèðîâàòü ìîðôîìåòðè÷åñêèå è 
õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîíêðåìåíòîâ in vivo, 
à àëãîðèòì ýêñïîíèðîâàíèÿ äàííûõ äâóõýíåð-
ãåòè÷åñêîé ìóëüòèñïèðàëüíîé ÊÒ àðãóìåíòè-
ðîâàííî äåìîíñòðèðîâàòü è îáîñíîâàòü âûáîð 
ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà.
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òåëüíîñòè îïóõîëè ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ ó 
êîíêðåòíîé áîëüíîé.

Ëþáàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ÿè÷íè-
êà ñ÷èòàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííîé 
è ïîäëåæèò õèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ. Àíà-
òîìè÷åñêîé îïóõîëåâîé çîíîé îâàðèàëüíîé 
îïóõîëè ìîæåò áûòü è îãðàíè÷åííàÿ ïîëîñòü 
öèñòàäåíîìû, è âñÿ áðþøíàÿ ïîëîñòü. Â ïî-
ëîñòè ìàëîãî òàçà äîâîëüíî ðàíî ïîÿâëÿåòñÿ 
ýêññóäàò, õîòÿ êëèíè÷åñêè îí åùå íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê àñöèò.

Áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè ñîäåðæàò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî êëåòîê êàê îïóõîëåâîé, òàê è íå-
îïóõîëåâîé ïðèðîäû. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûïîòîâ è ñìûâîâ èç äóãëàñîâà 
ïðîñòðàíñòâà îáíàðóæåíû îïóõîëåâûå êëåòêè 
â 45 % íàáëþäåíèé ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è 
ïîãðàíè÷íûõ öèñòàäåíîìàõ. Èçáûòîê ïåðèòî-
íåàëüíîé æèäêîñòè öèðêóëèðóåò ìåæäó îðãà-
íàìè áðþøíîé ïîëîñòè è ðàçíîñèò îïóõîëåâûå 
êëåòêè. Óñîâåðøåíñòâîâàííûé ìåòîä ïóíêöèè 
çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà ïîçâîëÿåò áåç ðèñêà 
òðàâìèðîâàíèÿ èãëîé ñîñåäíèõ îðãàíîâ ïîëó-
÷èòü âûïîò èç äóãëàñîâà ïðîñòðàíñòâà äàæå â 
î÷åíü ìàëîì îáúåìå.

Ðàçðàáîòàíû öèòîìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñåðîçíûõ, ìó-
öèíîçíûõ, ýíäîìåòðèîäíûõ è ñâåòëîêëåòî÷íûõ 
êàðöèíîì, à òàêæå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è ïî-
ãðàíè÷íûõ îïóõîëåé. Ïðè îòñóòñòâèè âûïîòà 
â áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîì òàçó ñîâðåìåííûå 
òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü ïóíêöèþ òîí-
êîé èãëîé íåïîñðåäñòâåííî êèñòîçíîé îïóõîëè 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå èíôîðìàòèâíîãî êëåòî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà. Íåò îñíîâàíèé îïàñàòüñÿ ïðîíèê-
íîâåíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê ÷åðåç ïóíêöèîííûé 
êàíàë òîíêîé èãëû, òàê êàê óïðóãîñòü è ýëà-
ñòè÷íîñòü æèâûõ òêàíåé ñïîñîáñòâóþò áûñòðî-
ìó åãî ñìûêàíèþ, à â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ðàí-
íåãî ëîêàëüíîãî ðàêà íåçàìåäëèòåëüíî ñëåäóåò 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ òùàòåëüíîé ðåâèçèåé 
áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè 
äèññåìèíàöèè îïóõîëè (âèçóàëüíî è ñ ïîìîùüþ 
ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ñ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàê íà ôîíå 
ïðåäñóùåñòâóþùåé äîáðîêà÷åñòâåííîé öèñòàäå-
íîìû âîçíèêàåò â âèäå íåáîëüøèõ ðàçðàñòàíèé, 
êîòîðûå ïðè âûðåçêå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà 
íå âñåãäà âèäíû ãëàçîì. Âíóòðèêèñòîçíàÿ æèä-
êîñòü îìûâàåò âñþ âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü êè-
ñòîçíîé îïóõîëè è ñîäåðæèò íàáîð êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ, ýêñôîëèèðîâàííûõ ñî âñåõ ó÷àñòêîâ. 
Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæå-
íèå êëåòîê ñ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûìè ïðè-

çíàêàìè çëîêà÷åñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿ-
þùèì â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëåòî÷íîãî ñî-
ñòàâà äîáðîêà÷åñòâåííûõ, ïîãðàíè÷íûõ ñåðîç-
íûõ öèñòàäåíîì è íà÷àëüíîãî ðàêà îáíàðóæå-
íî ðàçëè÷èå â êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè 
ìåæäó êëåòêàìè îïóõîëè è íåîïóõîëåâûìè 
ýëåìåíòàìè, îáðàçîâàíèå êîìïëåêñîâ, íàðàñ-
òàíèå ïîëèìîðôèçìà êëåòîê âïëîòü äî ïîÿâëå-
íèÿ óðîäëèâûõ ôîðì. Íî â òî æå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå â ñîñòàâå àãðåãàòîâ ìåëêèõ 
òåìíûõ êëåòîê ñî ñêóäíîé öèòîïëàçìîé, êîòî-
ðûå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê îïóõîëåâûå ñòâîëî-
âûå ýëåìåíòû. 

Àñöèò ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîýòîìó ó áîëü-
íûõ ñ âûïîòîì â áðþøíîé ïîëîñòè êîìáèíè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ õèìèîòåðàïèè. 
Ïîñëå ýâàêóàöèè âûïîòà â áðþøíóþ ïîëîñòü 
ââîäÿò ðàñòâîð õèìèîïðåïàðàòà, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò êîíòàêò ëåêàðñòâà ñ îïóõîëåâûìè êëåò-
êàìè. Ïî ñóòè, ýòî âàðèàíò âíóòðèîïóõîëåâîãî 
ëå÷åíèÿ, è óæå ïîñëå 2–3-êðàòíîãî ââåäåíèÿ 
öèòîñòàòèêà îáíàðóæèâàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ãèáåëè îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ïëàñòû è 
òÿæè êëåòîê íåáîëüøîãî äèàìåòðà ñ î÷åíü ñêóä-
íîé öèòîïëàçìîé îñòàþòñÿ íåïîâðåæäåííûìè. 
Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàêîïëåíèÿ àñöèòè÷åñêîé 
æèäêîñòè è öèòîðåäóêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà íàñòóïàåò ðåìèññèÿ, êîòîðàÿ 
äëèòñÿ íåäîëãî, à çàòåì íàñòóïàåò ðåöèäèâ ñ ðå-
çèñòåíòíîñòüþ îïóõîëè ê õèìèîïðåïàðàòàì.

Àíàòîìè÷åñêîé îïóõîëåâîé çîíîé ïðè íîâî-
îáðàçîâàíèÿõ ÿè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ âñÿ áðþøíàÿ 
ïîëîñòü, â êîòîðîé íàêàïëèâàåòñÿ ýêññóäàò, ñî-
äåðæàùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê (îïóõîëå-
âûõ, ìåçîòåëèàëüíûõ, ñòðîìàëüíûõ, èììóííûõ) 
è òóìîðîãåííûõ ôàêòîðîâ (öèòîêèíû, õåìîêèíû, 
ïåïòèäû, ôðàãìåíòû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, 
ôåðìåíòû, ìîëåêóëû àäãåçèè), êîòîðûå ïîðîçíü 
è êîìïëåêñíî ñòèìóëèðóþò îïóõîëåâóþ ïðî-
ãðåññèþ. Ñðåäè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà êëåòî÷-
íûõ êëîíîâ ñ ðàçíîíàïðàâëåííîé äèôôåðåí-
öèðîâêîé è ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì 
îñòàåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ êàòåãîðèÿ àãðåññèâíûõ 
îïóõîëåâûõ êëåòîê, èìåþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêîå 
ñõîäñòâî ñî ñòâîëîâûìè.

Ïîëó÷åíèå âûïîòà èç ïîëîñòåé òåëà ÷åëîâå-
êà è êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ñ ïîìîùüþ òîíêîé 
èãëû äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü öèòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ñ óñòàíîâëåíèåì 
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, îñóùåñòâëÿòü çà-
ëèâêó êëåòî÷íîãî îñàäêà â ïàðàôèí ñ èçãîòîâëå-
íèåì áëîêîâ è ïðîâåäåíèåì èììóíîöèòîõèìè-
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÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ àíàëèçîâ 
äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïîäáîðà õèìèîïðåïàðàòà è 
ñîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Ïóíêöèè 
âûïîëíÿþò â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áåç ýêî-
íîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ãîñïèòàëèçàöèþ è äíåé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, áåç íàðêîçà è êðîâîïîòå-
ðè, ñ ñîõðàíåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòêè, 
ñ îòíîñèòåëüíî áûñòðîé ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèåé íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè óñòàíîâëåíèè 
íàëè÷èÿ ïñåâäîîïóõîëåâîé êèñòû èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ýêîíîìíî óäàëèòü îá-
ðàçîâàíèå ñ ñîõðàííîé îâàðèàëüíîé ôóíêöèåé 
â äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ÿòðîãåííûõ ñòðèêòóð è îáëèòåðàöèé 
íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ó æåíùèí 
Ëîðàí Î. Á.1, Ñåðåãèí À. Â. 1,2 , 
Äîâëàòîâ Ç. À. 1,2, Äàäàøåâ Ý. Î.2, 
Ìóëàáàåâ À. Ê.2, Ñåðåãèí À. À. 1,2

1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 
Ìîñêâà

Ñòðèêòóðû èëè îáëèòåðàöèè ìî÷åòî÷íèêîâ 
ó æåíùèí çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ÿòðî-
ãåííîé òðàâìû. Ñðåäè íèõ âåäóùåå ìåñòî çàíè-
ìàþò àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà. ×àñòîå ïîâðåæäåíèå òàçîâîãî 
îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ è îò-
ñóòñòâèå åäèíûõ ïîäõîäîâ ê òàêòèêå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ îáóñëîâèëè 
àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 137 æåíùèí 24–73 
ëåò (ìåäèàíà — 49 ëåò) â 41-ì óðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà (Ìîñêâà) â ïåðèîä ñ 2004 ïî 
2014 ã. ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâî-
äó ÿòðîãåííîé ñòðèêòóðû èëè îáëèòåðàöèè íèæ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Âñå ñòðèêòóðû (îáëèòå-
ðàöèè) áûëè îáóñëîâëåíû òðàâìîé ìî÷åòî÷íèêà 
âñëåäñòâèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé èëè àêóøåðñêîé 
îïåðàöèè. Ñðîêè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñîñòàâèëè 3–24 
ìåñ (ìåäèàíà — 6 ìåñ). 86 (62,8 %) ïàöèåíòîê 
ïîñòóïèëè íà ëå÷åíèå ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè 
äðåíèðîâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé íà ñòîðî-
íå ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà: íåôðîñòîìîé —
47 ïàöèåíòîê, âíóòðåííèì ìî÷åòî÷íèêîâûì 
ñòåíòîì — 39. Äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà 
æèçíè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Âèëêîêñî-
íà, à ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè óðîâíå 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå âèäû 
îïåðàöèé: ýíäîóðåòåðîòîìèÿ — ó 4 (2,9 %) 
ïàöèåíòîê, óðåòðîóðåòðîàíàñòîìîç — ó 10 
(7,3 %), óðåòåðîöèñòîàíàñòîìîç ñ ðåèìïëàí-
òàöèåé ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé ïóçûðü ïî ìå-
òîäèêå Ïîëèòàíî–Ëèäáåòòåðà — ó 14 (10,2 %), 
óðåòðîöèñòîïëàñòèêà ïî Boari — ó 107 (78,1 %) 
è íåôðýêòîìèÿ â ñâÿçè ñ ãèáåëüþ ïàðåíõèìû 
ïî÷êè — ó 2 (1,5 %). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ýíäî-
óðåòåðîòîìèè ñëóæèëè ñòðèêòóðû íèæíåé òðå-
òè ìî÷åòî÷íèêà ïðîòÿæåííîñòüþ ≤ 5 ìì, äëÿ 
óðåòåðîóðåòåðîàíàñòîìîçà — ñòðèêòóðû íèæ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ïðîòÿæåííîñòüþ 6–30 
ìì è ðàñïîëîæåííûå âíå îêîëîïóçûðíîé çîíû 
ìî÷åòî÷íèêà (íà ðàññòîÿíèè áîëåå 5 ñì îò ìå-
ñòà âïàäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé ïóçûðü), 
äëÿ óðåòåðîöèñòîàíàñòîìîçà ñ ðåèìïëàíòàöè-
åé ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé ïóçûðü ïî ìåòîäèêå 
Ïîëèòàíî–Ëèäáåòòåðà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñ-
àáäîìèíàëüíîãî äîñòóïà — ñòðèêòóðû íèæ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ïðîòÿæåííîñòüþ ìåíåå 
20 ìì è ðàñïîëîæåííûå íàèáîëåå äèñòàëüíî —
â èíòðàìóðàëüíîì èëè þêñòàâåçèêàëüíîì îò-
äåëàõ ìî÷åòî÷íèêàõ (íà ðàññòîÿíèè 5 ñì è ìå-
íåå îò ìåñòà âïàäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé 
ïóçûðü), äëÿ óðåòðîöèñòîïëàñòèêè ïî Boari — 
ñòðèêòóðû (îáëèòåðàöèè) íèæíåé òðåòè ìî÷å-
òî÷íèêà ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 30 ìì. Ñðîêè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâèëè 12–118 ìåñ (ìåäèàíà — 60 ìåñ). Îöåí-
êó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïðîâîäèëè 
÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, â äàëüíåé-
øåì — 1 ðàç â ãîä. Âî âñåé âûáîðêå áîëüíûõ 
ìåäèàíà óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíà äî îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà 96,8 ìêìîëü/ë, à ÷åðåç 12 ìåñ 
ïîñëå îïåðàöèè — 92,4 ìêìîëü/ë (p=0,095). 
Ìåäèàíà óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîé ìî÷åâèíû äî 
îïåðàöèè ñîñòàâèëà 7,2 ììîëü/ë, à ÷åðåç 12 
ìåñ ïîñëå îïåðàöèè — 6,8 ììîëü/ë (p= 0,226). 
Ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîé ñöèíòèãðàôèè, ìå-
äèàíà äåôèöèòà ôóíêöèè ïî÷êè ñîñòàâèëà äî 
îïåðàöèè 24 %, ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè — 
12 % (p=0,019), ìåäèàíà ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè äî îïåðàöèè — 70 ìë/ìèí, ÷åðåç 
12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè — 88 ìë/ìèí (p=0,039). 
Âñå óêàçàííûå ïîêàçàòåëè â ñðîêè áîëåå ÷åì 12 
ìåñ ïîñëå îïåðàöèè íå ïðåòåðïåëè ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé îòíîñèòåëüíî äîñòèã-
íóòîãî ê 12 ìåñ óðîâíÿ. Íè â îäíîì íàáëþäåíèè 
íå óñòàíîâëåíî ðåöèäèâà ñòðèêòóðû (îáëèòåðà-
öèè) ìî÷åòî÷íèêà.

Çàêëþ÷åíèå. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñòðèêòó-
ðû (îáëèòåðàöèè) ìî÷åòî÷íèêà, ïðèìåíåííîå äî 
ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ïî÷å÷íîé 
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Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ 
ñëèíãîâûõ îïåðàöèé ïðè ñòðåññîâîì 
íåäåðæàíèè ìî÷è ó æåíùèí 
Ëîðàí Î. Á. 1, Ñåðåãèí À. Â. 1, 2 , 
Äîâëàòîâ Ç. À. 1, 2, Ñåðåãèí À. À. 1, 2, 
Äàäàøåâ Ý. Î. 2

1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà 

2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 
Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè 
ñòðåññîâûõ ôîðì íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí 
çàíèìàþò ñëèíãîâûå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèíòåòè÷åñêèõ ïåòåëü. Õîòÿ âî ìíîãèõ ðàáî-
òàõ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñëèíãîâûõ 
îïåðàöèé, ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà âêëþ÷àåò íå-
áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà 
îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî âèäà 
ëå÷åíèÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, àêòóàëüíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïîçäíèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ñëèíãîâûõ îïåðàöèé íà îñíîâå áîëü-
øîãî õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà êëèíèêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 698 ïàöèåíòîê 42–68 ëåò (ìåäè-
àíà — 54 ãîäà) ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì 
ìî÷è. Èñòèííîå ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è 
âûÿâëåíî ó 585 (83,8 %) æåíùèí, íåäåðæàíèå 
ìî÷è ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ñòðåññîðíîãî êîìïîíåíòà — ó 113 (16,2 %). 
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè: ãèïåðàêòèâ-
íîñòü äåòðóçîðà ïî äàííûì óðîäèíàìè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ; ïðåäøåñòâóþùàÿ îïåðàöèÿ íà 
ñòåíêå âëàãàëèùà; ìàêñèìàëüíîå óðåòðàëüíîå 
äàâëåíèå çàêðûòèÿ ìåíåå 20 ñì âîä. ñò. Ó äàí-
íîé êîãîðòû ïàöèåíòîê ïðèìåíåíû ÷åòûðå âà-
ðèàíòà îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîáîäíîé 
ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè: TVT — â 167 (23,9 %) 
ñëó÷àÿõ, TVT-O ñèñòåìû Gynecare — â 359 
(51,4 %), TVT-O ñèñòåìû Monarch — â 105 
(15 %), ìèíè-ñëèíãîâàÿ ñèñòåìà TVT Secur — 
â 67 (9,6 %). Ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè 12–108 ìåñ (ìå-
äèàíà — 55 ìåñ). Ñðàâíåíèå ðàçíûõ îïåðàòèâ-
íûõ ìåòîäèê ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèé ïðîâîäèëè 

òêàíè, ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü è ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè 
ïî÷êè ñî ñòîðîíû ïîâðåæäåííîãî ìî÷åòî÷íè-
êà. Ïîýòîìó âàæíûìè óñëîâèÿìè äëÿ óñïåõà 
ïîñëåäóþùåé ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé 
îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
òðàâìû ìî÷åòî÷íèêà è àäåêâàòíîå äðåíèðîâà-
íèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2, à ðàçëè÷èå ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûì ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè p< 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Çà óêàçàííûé ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
îòìå÷åíû ó 65 (9,3 %) ïàöèåíòîê. Ïðè ýòîì 
èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå âèäû îñëîæíåíèé: 
ïðîòðóçèÿ ñåòêè âî âëàãàëèùå — â 5 (0,7 %) 
ñëó÷àÿõ, èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, ïî-
òðåáîâàâøàÿ ðàññå÷åíèÿ ïåòëè, — â 5 (0,7 %), 
ðåöèäèâ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è — 
â 25 (3,6%), èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è 
de novo — â 8 (1,1%), ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü de novo — â 7 (1 %), äèñïàðåóíèÿ — 
â 8 (1,1 %), õðîíè÷åñêèé òàçîâûé áîëåâîé ñèí-
äðîì — â 7 (1 %). Îòìå÷åííûå ïîêàçàòåëè ÷à-
ñòîòû ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü 
êàê îòíîñèòåëüíî íèçêèå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âû-
ñîêóþ áåçîïàñíîñòü äàííîé ìåòîäèêè â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèé 
óêàçàííûå òèïû ñëèíãîâûõ îïåðàöèé ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè (p= 0,391). 
Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î òîì, ÷òî ïðè 
áîëüøîì õèðóðãè÷åñêîì îïûòå óñïåõ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ íå çàâèñèò îò òèïà ñëèíãîâîé 
îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâå êðóïíîé âûáîðêè 
ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàíà âûñîêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëèíãîâûõ îïåðàöèé äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí 
íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà äàííîãî âìåøàòåëüñòâà.

 Ðàííèå è ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ ñåò÷àòûõ èìïëàíòàòîâ 
â ëå÷åíèè ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ 
ó æåíùèí
Ëîðàí Î. Á. 1, Ñåðåãèí À. Â. 1, 2, 
Äîâëàòîâ Ç. À. 1, 2, Ñåðåãèí À. À. 1, 2, 
Äàäàøåâ Ý. Î.2, Ìóëàáàåâ À. Ê.2
1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà; 

2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, 
Ìîñêâà

Ïðîëàïñ òàçîâûõ îðãàíîâ (ÏÒÎ) âñòðå÷à-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî â æåíñêîé ïîïóëÿöèè 
(äî 94 %). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåòè÷åñêèå 
ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû ñòàëè âåäóùèì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ÏÒÎ âñëåäñòâèå ñâîåé ïðî÷íîñòè è 
äîëãîâå÷íîñòè, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé 
êîíöåïöèè èõ óñòàíîâëåíèÿ, ìèíèìèçàöèè 
ìîðáèäíîñòè è èíâàçèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà. 
Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü óñòðà-
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Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî öåðâèöèòà 
â ðàìêàõ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè 
Íîâèêîâ Å. È., Áåñêðîâíûé Ñ. Â., 
Êàïëóí È. Á., Ôîìèíà Ì. Ñ. 
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà äîëþ I òðèìå-
ñòðà áåðåìåííîñòè ïðèõîäèòñÿ äî 50 % ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ ïîäòâåðæäåííûõ 
áåðåìåííîñòåé. Îêîëî 70 % èç íèõ èìåþò èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíóþ ýòèîëîãèþ. Âîñ-
õîäÿùèé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
ó ýòèõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì öåðâèöèòîì è 
âàãèíèòîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì. Íàëè÷èå êðèïò 
â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çåðâóàðîì èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè 
ïðîöåññà (Ãëóõîâåö Á.È., 2009). Ïî äàííûì È.À. 
Ñàëîâà (2009), îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè õðî-
íè÷åñêèõ öåðâèöèòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, àêòèâèçèðó-
þùåéñÿ ïðè áåðåìåííîñòè â óñëîâèÿõ ãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííîãî ðåçêîãî ñíèæåíèÿ èììó-
íèòåòà — Chlamidia trachomatis, Ureaplasma 
spp., Mycoplasma hominis, Herpes simplex 1, 2. 
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì íîñèòåëüñòâà ïðåä-
ñòàâèòåëåé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ÿâ-
ëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò. 

íåíèÿ ÏÒÎ ñ ïîìîùüþ ñåò÷àòûõ ïðîòåçîâ, äî-
âîëüíî ÷àñòî íàáëþäàþò ðàçëè÷íûå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè. 
Íàïðèìåð, âëàãàëèùíûå ýðîçèè âîçíèêàþò äî 
12 % ñëó÷àåâ, óñàäêà ñåòêè — äî 17 %, äèñïàðå-
óíèÿ — äî 15 %. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç îñíîâíûõ ïðè÷èí îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñåò÷àòûõ èì-
ïëàíòàòîâ è ïîèñê ñïîñîáîâ èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 376 æåíùèí 
43–76 ëåò (ìåäèàíà — 64 ãîäà) ñ ÏÒÎ II–IV 
ñòàäèè ïî êëàññèôèêàöèè POP-Q íà áàçå 41-
ãî óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà (Ìî-
ñêâà) â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2014 ã. ïðîâåäåíî 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷à-
òûõ èìïëàíòàòîâ. Ó 286 (76,1 %) æåíùèí èñ-
ïîëüçîâàëè ñèñòåìó «Prolift» (Gynecare, USA), 
ó 90 (23,9 %) — «Prolift+Ì» (Gynecare, USA). 
Â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
ó ÷àñòè áîëüíûõ âûïîëíÿëè ñî÷åòàííûå îïå-
ðàöèè: âëàãàëèùíóþ ãèñòåðýêòîìèþ ïî ïîâîäó 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè (ìèîìà 
ìàòêè, àäåíîìèîç, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ) — 
â 64 (17 %) ñëó÷àÿõ, àáäîìèíàëüíóþ ãèñòåðýêòî-
ìèþ — â 4 (1,1 %), àìïóòàöèþ øåéêè ìàòêè ïî 
ïîâîäó åå ýëîíãàöèè — â 24 (6,4 %), êîëüïîïå-
ðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêó — â 32 (8,5 %), ïåðåä-
íþþ êîëüïîðàôèþ — â 2 (0,5 %), óñòàíîâëå-
íèå ñâîáîäíîé ñóáóðåòðàëüíîé ñèíòåòè÷åñêîé 
ïåòëè (TVT èëè TVT-O) ïî ïîâîäó èíêîíòèíåí-
öèè — â 149 (39,6 %). Ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè 6–110 
ìåñ (ìåäèàíà — 52 ìåñ). Ñðàâíåíèå ðàçíûõ 
îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèé 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2, ðàç-
ëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè óðîâíå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p< 0,05.

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà èíòðà- è ðàííèõ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 6,1 %. 
Ïðè ýòîì ê ðàííèì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëî-
æíåíèÿì îòíåñåíû òå, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â 
ïåðèîä ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäè èíòðà- è 
ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÷à-
ñòîòà ïåðôîðàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòàâèëà 
1,1 %, êðîâîòå÷åíèÿ — 0,3 %, ãåìàòîì â îáëàñòè 
îïåðàöèîííîé çîíû — 1,1 %, ïîäêîæíûõ ãåìà-
òîì — 1,3 %, èíôåêöèé ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé — 
1,9 % è îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è — 0,5 %. Ñðàâ-
íåíèå ñèñòåì «Prolift» è «Prolift+Ì» ïî ÷àñòîòå 
èíòðà- è ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íå ïîêàçàëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
íèìè (p= 0,089). Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ áûëè 
âûÿâëåíû â 8,5 % ñëó÷àåâ. Ïðè ñðàâíåíèè ñè-

ñòåì «Prolift» è «Prolift+Ì» ïî ýòîìó ïàðàìå-
òðó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî (p = 0,071). Ñðåäè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé 
÷àñòîòà âëàãàëèùíûõ ýðîçèé ñîñòàâèëà 2,4 %, 
ñìåùåíèÿ ïðîòåçà — 1,1 %, ðåöèäèâà ñòðåññî-
âîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è — 0,3 %, ñòðåññîâîãî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è de novo — 0,5%, óðãåíòíîãî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è de novo — 0,8%, ãèïåðàê-
òèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ de novo — 1,3 % è 
äèñïàðåóíèè — 2,1 %. Ýòè ïîêàçàòåëè îñëîæ-
íåíèé â öåëîì ëó÷øå ðåçóëüòàòîâ áîëüøèíñòâà 
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ïðèí-
öèïîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, èñïîëüçîâàíèå çíàíèÿ òîïîãðàôî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ â îïåðèðóåìîé îáëàñòè, 
ó÷åò îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïðîâåäåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåâåíòèâíûõ ìåð íà îñíîâå 
áîëüøîãî õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà êëèíèêè ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíûå ïóòè ìèíè-
ìèçèðîâàíèÿ âåðîÿòíîñòè òàêèõ îñëîæíåíèé è 
äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ó äàííûõ ïàöèåíòîê.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óòî÷íåíèå îïòèìàëü-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ 
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì öåðâèöèòîì è ïîäáîð 
ýôôåêòèâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ â ïëàíå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 24 æåíùèíû ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì 
âûêèäûøåì I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà â àíàìíåçå. 
Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè âêëþ÷àë êëèíè÷åñêèå 
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, êîëüïîñêîïèþ, ñåðèþ ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ìèêðîñêîïèþ, 
ÏÖÐ, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, ìåòîä êóëü-
òóðû êëåòîê ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê àíòèáèîòèêàì), öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ñîñêîáîâ ýêòî- è ýíäîöåðâèêñà, êîìïëåêñíîå 
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà 
(ãèñòîëîãè÷åñêîå, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå è äð.). 

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèå è êîëüïîñêîïè-
÷åñêèå ìåòîäû ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå õðîíè÷å-
ñêîãî öåðâèöèòà ó âñåõ 24 ïàöèåíòîê ñ ïðåä-
øåñòâóþùèì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè 
èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà. Ó 12 ïàöèåíòîê èç 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê  
âûäåëåíû õëàìèäèè. Èç íèõ â 6 ñëó÷àÿõ õëà-
ìèäèè îïðåäåëÿëèñü â àññîöèàöèè ñ âèðóñíîé 
èíôåêöèåé. Ó 6 áîëüíûõ âûñåÿíà óðåàïëàçìà 
è ó 6 — ìèêîïëàçìà èçîëèðîâàííî èëè â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 12 % ñëó-
÷àåâ îáñëåäîâàíèÿ ïðåäøåñòâóþùèå àíàëèçû, 
âûïîëíåííûå ìåòîäàìè ÏÖÐ èëè èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà, äàâàëè îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèìîå èññëåäîâà-
íèå ïàðòíåðà ñ çàáîðîì ñåêðåòà ïðîñòàòû äëÿ 
ïîñåâà äàâàëî îáúåêòèâíûå äàííûå êàê äëÿ 
îöåíêè õàðàêòåðà ñïåöèôè÷åñêîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ â áðàêå, òàê è âûáîðà åäèíîãî àíòèáèîòèêà 
ñ ïîìîùüþ àíòèáèîòèêîãðàììû äëÿ ïëàíîâîé 
òåðàïèè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ó îáîèõ ïàðòíåðîâ. 

Ëå÷åíèå óñëîâíî-ïàòîãåííîé èíôåêöèè â 
ðàìêàõ ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ïðåäóñìà-
òðèâàëî ñî÷åòàíèå êàê îáùåé, ñèñòåìíîé, òàê è 
ìåñòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ îáùåé òåðàïèè 
ÿâëÿëèñü äîêñèöèêëèí èëè äæîçàìèöèí â äîçå 
0,1 ã ïåðîðàëüíî 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. 
Ìåñòíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïóòåì èíòðàöåðâè-
êàëüíîãî ââåäåíèÿ â çîíó îáèòàíèÿ óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû ñìåñè ïîðîøêîîáðàçíîãî 
äîêñèöèêëèíà â äîçå 0,2 ã, íèñòàòèíà 1 ìëí ÅÄ 
è ìåòðîíèäàçîëà 0,5 ã. Â ñëåäóþùåì ìåíñòðó-
àëüíîì öèêëå ñëåäîâàë êóðñ ýóáèîòèêîòåðàïèè. 

Êðèòåðèåì èçëå÷åííîñòè ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå 
êëèíè÷åñêèõ, êîëüïîñêîïè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â øåéêå ìàòêè è âëàãàëèùà ÷åðåç 
1–2 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëè îäíîâðåìåííî ó îáîèõ ñóïðóãîâ. 

Â ïðîöåññå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ïà-
öèåíòêè òàêæå îáñëåäîâàíû ïî òåñòàì ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà, 
ÓÇÈ), ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëè ãîðìî-
íàëüíóþ êîððåêöèþ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ó 15 áîëüíûõ 
åñòåñòâåííûì ïóòåì íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, 
ïðîòåêàâøàÿ áåç îñëîæíåíèé. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí 
ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè èíôåêöèîí-
íîãî ãåíåçà îïòèìàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé àë-
ãîðèòì ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè äîëæåí 
âêëþ÷àòü êîëüïîñêîïèþ, öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñêîáà øåéêè ìàòêè, ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ìèêðîñêîïèþ, ÏÖÐ, ìåòîä 
êóëüòóðû êëåòîê ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè èíôåêöèîííîãî àãåíòà ê àíòèáèîòèêàì) 
è êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà â ñëó÷àå ïîòåðè áåðåìåííîñòè. 
Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðîé ïðåäóñìàòðèâàåò êîì-
áèíàöèþ ñèñòåìíîé è ìåñòíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ó îáîèõ ñóïðóãîâ, 
ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì áèîöåíîçà 
ýóáèîòèêàìè. ×åòêîå èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèåâ 
èçëå÷åííîñòè (íå ðàíåå 1–2 ìåñ îò îêîí÷àíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè) áóäåò ÿâëÿòüñÿ îñ-
íîâîé äëÿ äàëüíåéøèõ ýòàïîâ ïðåäãðàâèäàðíîé 
ïîäãîòîâêè.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû çàìåñòè-
òåëüíîé èíòåñòèíàëüíîé óðåòåðîïëàñòèêè
Î÷åëåíêî Â. À., Ìõàííà Õ. Ì., 
Ãàçèåâ À. Õ.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êèøå÷íàÿ ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðåäêèì è äî êîíöà íå ðàçðàáîòàííûì îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì. Îñíîâíûå ýòàïû äàííîé 
îïåðàöèè — âûáîð, âçÿòèå, òðàíñïîçèöèÿ, ðàñ-
ïîëîæåíèå è âîçìîæíàÿ ðåêîíôèãóðàöèÿ êè-
øå÷íîãî ó÷àñòêà, îñîáåííîñòè îäíîñòîðîííåé 
è äâóñòîðîííåé èëåîóðåòåðîïëàñòèêè, ñîçäàíèå 
ìî÷åòî÷íèêîâî-êèøå÷íîãî è êèøå÷íî-ïóçûðíî-
ãî àíàñòîìîçîâ — îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ-
ñèé â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2001 ïî 2015 ã. 
èçîëèðîâàííàÿ ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ ó÷àñò-
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Íàðóøåíèå ðåãåíåðàöèè è êàíöåðîãåíåç
Ïå÷åðñêèé À. Â. 1, Ïå÷åðñêèé Â. È., 
Ñìîëÿíèíîâ À. Á. 2, Âèëüÿíèíîâ Â. Í. 3, 
Àäûëîâ Ø. Ô. 2, Øìåëåâ À. Þ. 1, 
Ïå÷åðñêàÿ Î. Â. 1, Ñåìèãëàçîâ Â. Ô. 4
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ïîêðîâñêèé áàíê ñòâîëîâûõ êëåòîê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Öåíòð êðîâè è òêàíåé ÂÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
4 ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í. Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïîñëå 40 ëåò ó ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê è 

êîì ïîäâçäîøíîé êèøêè ïðîèçâåäåíà 78 áîëü-
íûì: îäíîñòîðîííÿÿ — 57 (73,1 %) è äâóñòî-
ðîííÿÿ — 21 (26,9 %) ïàöèåíòó. Îäíîé áîëüíîé 
îäíîâðåìåííî áûëè âûïîëíåíû óðåòåðîèëåîöè-
ñòîàíàñòîìîç ñëåâà è óðåòåðîàïïåíäèêîöèñòî-
àíàñòîìîç ñïðàâà. Åùå â äâóõ ñëó÷àÿõ óðåòåðî-
èëåîöèñòîàíàñòîìîç ïðîèçâåäåí ïðè óäâîåííûõ 
ìî÷åòî÷íèêàõ ïî Wallace. Â îáùåé ñëîæíîñòè 
èçîëèðîâàííûì ó÷àñòêîì ïîäâçäîøíîé êèø-
êè áûë çàìåùåí 101 ìî÷åòî÷íèê. Â 57 (57 %) 
ñëó÷àÿõ îïåðèðîâàí ëåâûé ìî÷åòî÷íèê, â 44 
(44 %) — ïðàâûé. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ íàìè 
áîëüíûõ ó 7 (8,9 %) áûë èñïîëüçîâàí ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèé äîñòóï.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè 78 áîëüíûõ ðàííèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 8 
(10,2 %) ïàöèåíòîâ è ó 5 (6,4 %) èç íèõ ïî-
òðåáîâàëè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Â îòäàëåííîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèÿ ðàçâè-
ëèñü ó 7 (8,9 %) áîëüíûõ è ó 4 ïîòðåáîâàëè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáðàçîâà-
ëèñü ñòðèêòóðû óðåòåðîèëåîàíàñòîìîçîâ ñïóñòÿ 
3 ìåñ è áîëåå ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîõîäèìîñòü 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áûëà âîññòàíîâëåíà ïó-
òåì àíòåãðàäíîãî áóæèðîâàíèÿ ñòðèêòóð. Ðå-
çóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè óñïåøíûìè. 
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ó âñåõ áîëüíûõ äî-
ñòèãíóòî âîññòàíîâëåíèå óðîäèíàìèêè è íîðìà-
ëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåêîíñòðóêöèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ 
ïðè ïîìîùè èçîëèðîâàííîãî êèøå÷íîãî ñåã-
ìåíòà, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñëîæ-
íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ 
îïðàâäàííîé îïåðàöèåé, ñïîñîáíîé âîññòàíî-
âèòü ñâîáîäíûé îòòîê ìî÷è èç ïî÷åê è èçáàâèòü 
ïàöèåíòà îò ìî÷åâûõ ñâèùåé. Ñîáëþäåíèå ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé è åå ïðàâèëüíîå 
òåõíè÷åñêîå âûïîëíåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè 
óñëîâèÿìè äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðâîé ÷àñòè èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ó 11 áîëüíûõ 54–76 ëåò 
ðàêîì ïî÷êè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû III–IV ñòàäèè. Âî âòîðîé ÷àñòè èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëè ó 4 ïàöèåíòîâ 60–82 ëåò, 
êîòîðûì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîöåññà îáíîâëå-
íèÿ òêàíåé (âîññòàíîâëåíèÿ ðåãåíåðàöèè) áûëî 
ïðîâåäåíî ñ ïðîìåæóòêàìè â 2–3 ìåñ îò 4 äî 
7 ïåðåëèâàíèé ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîäåðæàùåé ïëþðèïîòåíòíûå 
ñòâîëîâûå êëåòêè, îò ìîëîäûõ äîíîðîâ 18–23 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ 
÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå õèìèîòåðàïèè èëè òàðãåòíîé 
òåðàïèè ó âñåõ 11 îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ðàç-
âèâàëàñü ëåéêîïåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ îñíîâíîãî ôàêòîðà ðîñòà 
ôèáðîáëàñòîâ (FGFb) â êðîâè â ñðåäíåì â 1,74 
ðàçà. Ó 4 ïàöèåíòîâ èç íèõ íàáëþäàëè óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âàñêóëîýíäîòåëèàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà À (human VEGF-A) â ñðåä-
íåì â 1,25 ðàçà, ó 3 ïàöèåíòîâ — óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ÷åëîâåêà 
(human EGF) â ñðåäíåì â 1,13 ðàçà. 

Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ 4 ïàöèåíòàì 
60–82 ëåò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåãåíåðàöèè ïðî-
âîäèëèñü òðàíñôóçèè ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîäåðæàùåé ïëþðèïî-
òåíòíûå ñòâîëîâûå êëåòêè, çàãîòîâëåííîé îò 
ìîëîäûõ äîíîðîâ 18–23 ëåò, îäèíàêîâûõ ñ ðåöè-
ïèåíòàìè ïî ïîëó è àíòèãåííûì ñèñòåìàì ÀÂ0, 
Rh-ôàêòîðó, ôåíîòèïó Rh-ôàêòîðà, Kell (ïàòåíò 
ÐÔ № 2350340). ×åðåç 3–6 ìåñ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ 4–7 êóðñîâ, ñîäåðæàíèå ÃÊÏ CD34+ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì 
â 3,25 ðàçà äî óðîâíÿ ìîëîäûõ ëèö, à óðîâåíü 
îñíîâíîãî ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (FGFb) 
óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì â 1,78 ðàçà. Ó 2 ïàöèåí-
òîâ èç íèõ óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî âàñêóëîýíäî-
òåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà À (human VEGF-A) 
óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì â 1,48 ðàçà, ó 3 ïàöèåíòîâ 
óðîâåíü ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ÷åëîâåêà 
(human EGF) óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì â 4,12 ðàçà. 
Â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè ó âñåõ 4 ïàöèåíòîâ ýêñ-
ïðåññèÿ p 53 ñíèçèëàñü â ñðåäíåì â 6,02 ðàçà, ó 
3 èç íèõ — ýêñïðåññèÿ Bcl-2 ñíèçèëàñü â ñðåä-
íåì â 60 ðàç. Âîññòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê 
Ëåéäèãà è ñîáñòâåííîé ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà 
ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò, ïðîèñõîäÿùåå ïðè 
ïåðåëèâàíèè ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè îò ìîëîäûõ äîíîðîâ 18–23 ëåò, 
ïðèâåëî ó 3 ìóæ÷èí ê óìåíüøåíèþ ýêñïðåññèè 
àíäðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ (AR) â ñðåäíåì â 2,12 
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ðàçà. Ó âñåõ 4 ïàöèåíòîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóð-
ñà òðàíñôóçèé ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ 
íàáëþäàëè óòîëùåíèå ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà çà 
ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîãî ðàçâèòèÿ áàçàëüíîãî è 
ïàðàáàçàëüíîãî ñëîåâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåëêèõ 
ñîñóäîâ, èñ÷åçíîâåíèå ÿâëåíèé ïàðàêåðàòîçà, 
èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå äèñòðîôè÷åñêè 
èçìåíåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê (êëåòîê ñ îï-
òè÷åñêè ïóñòîé öèòîïëàçìîé), óâåëè÷åíèå ëèì-
ôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè (êàê ïðîÿâëåíèå óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà ìèãðèðóþùèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê).

Íàðóøåíèå îáíîâëåíèÿ òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êàíöåðîãåíåçà ó ëþ-
äåé ñòàðøå 40 ëåò. Ïîñëå 35–40 ëåò ó ëþäåé 
íàáëþäàþò ñíèæåíèå ïóëà ïëþðèïîò  åíòíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïðèâîäÿùåå ê íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïîïîëíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êàìáèàëüíûõ 
çîí è, êàê ñëåäñòâèå, ê íåïîëíîìó çàìåùåíèþ 
ãèáíóùèõ ñòàðûõ êëåòîê ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì 
ðàçâèòèÿ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîäàâëÿ-
þùåì ÷èñëå òêàíåé. Â îòâåò îêðóæàþùèå ýïè-
òåëèàëüíûå è ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, à òàêæå 
ïðèâëå÷åííûå ãèáåëüþ ñòàðûõ êëåòîê ìàêðîôàãè 
îáðàçóþò êëåòî÷íûå ôàêòîðû ðîñòà, ñòèìóëèðó-
þùèå äåëåíèå êëåòîê ðîñòîâûõ çîí. C óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà ïðîäóêöèÿ êëåòî÷íûõ ðîñòîâûõ 
ôàêòîðîâ, íàïðàâëåííûõ íà äîïîëíèòåëüíóþ 
ñòèìóëÿöèþ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê êàìáèàëüíûõ 
çîí, óñèëèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé. Èçáû-
òî÷íàÿ, íàðàñòàþùàÿ ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó, 
ñòèìóëÿöèÿ ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàáëþäà-
åìàÿ âî âñåõ òêàíÿõ ó ëþäåé ñòàðøå 35–40 ëåò, 
íåîòâðàòèìî ïðèâîäèò ê ìåòàïëàçèè, à çàòåì ê 
ìàëèãíèçàöèè. Ïðè õèìèîòåðàïèè èëè òàðãåòíîé 
òåðàïèè öèòîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îïóõîëü 
îäíîâðåìåííî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëåéêîïåíèåé, ñâè-
äåòåëüñòâóþùåé î ïîäàâëåíèè ïóëà ñòâîëîâûõ 
êëåòîê è íàðóøåíèè îáíîâëåíèÿ òêàíåé, ïðè-
âîäÿùèõ ê ñòèìóëÿöèè ìèòîãåííîé àêòèâíîñòè, 
ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà îïóõîëè, 
åå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íîâûõ îïóõî-
ëåé èíûõ ëîêàëèçàöèé. Äëÿ ñíèæåíèÿ èçáûòî÷-
íîé ìèòîãåííîé ñòèìóëÿöèè ó ëþäåé ñòàðøå 40 
ëåò òðåáóåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ÷èñëåííîñòè ïóëà 
ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ñ ïîñëåäóþ-
ùèì àäåêâàòíûì ïîïîëíåíèåì èìè êëåòî÷íîãî 
ñîñòàâà ðîñòîâûõ çîí è àäåêâàòíûì çàìåùåíèåì 
ìîëîäûìè êëåòêàìè ãèáíóùèõ ñòàðûõ êëåòîê âî 
âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà. 

Çàêëþ÷åíèå. Èçáûòî÷íóþ ñòèìóëÿöèþ ìè-
òîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò 
ìîæíî ñíèçèòü äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïîñðåä-
ñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïóëà ïëþ-

Âîññòàíîâëåíèå ïðîäóêöèè òåñòîñòåðî-
íà ó ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò ïðè ïðèìå-
íåíèè êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
Ïå÷åðñêèé À. Â. 1, Ïå÷åðñêèé Â. È., 
Ñìîëÿíèíîâ À. Á. 2, Âèëüÿíèíîâ Â. Í. 3, 
Àäûëîâ Ø.Ô. 2, Ñåìèãëàçîâ Â. Ô. 4

1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ïîêðîâñêèé áàíê ñòâîëîâûõ êëåòîê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Öåíòð êðîâè è òêàíåé ÂÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
4 ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîôåññîðà Í. Í. Ïåòðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïîñëå 40 ëåò ó ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 
ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïðè-
âîäÿùåå ê àòðîôèè è ôèáðîçíûì èçìåíåíèÿì 
âî âñåõ òêàíÿõ è îðãàíàõ, âêëþ÷àÿ òêàíè ÿè÷åê 
ó ìóæ÷èí, ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè êëåòîê 
Ëåéäèãà è ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ïðî-
äóêöèè òåñòîñòåðîíà ïðèìåðíî íà 1 % â ãîä. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïàöèåíòó 60 ëåò 
áûëî ïðîâåäåíî ñåìü ïåðåëèâàíèé ìîíîíóêëå-
àðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîäåð-
æàùåé ïëþðèïîòåíòíûå ñòâîëîâûå êëåòêè, ñ 
ïðîìåæóòêàìè â 2–3 ìåñ ìåæäó íèìè. Çàãîòîâ-
êó ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ïðîèçâîäèëè îò îäíîãî ìîëîäîãî äîíîðà 
20 ëåò ñ îäèíàêîâûìè ñ ðåöèïèåíòîì ïîëîì 
(ìóæñêîé ïîë) è àíòèãåííûìè ñèñòåìàìè: ÀÂ0, 
Rh-ôàêòîð, ôåíîòèï Rh-ôàêòîðà, Kell (ïàòåíò 
ÐÔ № 2350340). Äî íà÷àëà ðåãåíåðàòèâíîé 
òåðàïèè è íà åå ôîíå ïàöèåíòó ïî ïîâîäó ÷à-
ñòè÷íîãî âîçðàñòíîãî àíäðîãåííîãî äåôèöèòà 
ïðîâîäèëè àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ñ 
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé äîçîé ïðåïàðàòà 
òåñòîñòåðîíà — 1,6 ìë 1 % àíäðîãåëÿ â ñóòêè, 
êîòîðûé íàíîñèëñÿ îäíîêðàòíî óòðîì íà êîæó 
æèâîòà.

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 3 ìåñ ïîñëå ñåäüìîãî 
ïåðåëèâàíèÿ ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ñîäåðæàíèå ãåìîïîýòè÷åñêèõ 
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ CD34+ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè óâåëè÷èëîñü â 5 ðàç (ñ 1 äî 5 êëåòîê 
â 1 ìêë). Ïðè ýòîì ÑÎÝ ó íàáëþäàåìîãî ïàöè-
åíòà ïîñëå ñåäüìîé òðàíñôóçèè óìåíüøèëàñü ñ 
íà÷àëüíûõ 6 äî 3 ìì/÷. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî ïåðå-
ëèâàíèÿ ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ó ïàöèåíòà íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå 

ðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðè ïåðåëèâà-
íèè ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè îò ìîëîäûõ äîíîðîâ 18–23 ëåò îäíèõ 
ñ ðåöèïèåíòîì ãðóïïû êðîâè è ïîëà (ïàòåíò ÐÔ 
№ 2350340).
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ñîäåðæàíèÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà, ÷òî ïîçâîëè-
ëî óìåíüøèòü äîçó 1 % àíäðîãåëÿ ñ 1,6 äî 0,5 
ìë/ñóò. Ïîñëå óìåíüøåíèÿ äîçû 1 % àíäðîãåëÿ 
ñîäåðæàíèå îáùåãî òåñòîñòåðîíà ñíèçèëîñü äî 
ïðåæíåãî äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ. Çíà÷åíèÿ îáùå-
ãî PSA îñòàâàëèñü íîðìàëüíûìè. Ïîñëå ñåäü-
ìîãî ïåðåëèâàíèÿ ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ïðè÷èíå íîðìàëèçàöèè 
ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà âîññòàíîâëåííûì ÷èñ-
ëîì ñîáñòâåííûõ êëåòîê Ëåéäèãà àíäðîãåíçàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà îòìåíåíà.

Çàñåëåíèå òèìóñà ñòâîëîâûìè êëåòêàìè íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáðàçî-
âàíèÿ Ò-êëåòîê, íî è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýïè-
òåëèÿ òèìóñà. Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè òèìóñà 
ïåðåäàþò Ò-ëèìôîöèòàì èíôîðìàöèþ îá àóòî-
àíòèãåíàõ è ôîðìèðóþò ó íèõ òèï îòâåòíûõ 
ðåàêöèé. Ïðè ïåðåëèâàíèè ìîíîíóêëåàðíîé 
ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîäåðæàùåé 
àëëîãåííûå ïëþðèïîòåíòíûå ñòâîëîâûå êëåòêè, 
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ìèêðîîêðóæåíèÿ òèìó-
ñà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è èç 
äîíîðñêèõ êëåòîê. Ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ Ò-ëèìôîöèòû (õåëïåðû) äîïîëíèòåëü-
íî íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå «ñâîèõ» 
àíòèãåíû äîíîðà. Äîíîðñêèå ïëþðèïîòåíòíûå 
ñòâîëîâûå êëåòêè îáðàçóþò ñâîé ïóë â âèäå 
êîëîíèé â êîñòíîì ìîçãå ðåöèïèåíòà, ïðèíè-
ìàÿ ó÷àñòèå â îáíîâëåíèè ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà 
òêàíåé îðãàíèçìà. Èíäèâèäóóì ñòàíîâèòñÿ õè-
ìåðîé, èìåþùèì êëåòêè äâóõ ðàçëè÷íûõ ãåíî-
òèïîâ. Ó÷èòûâàÿ ðàçâèòèå èììóííîé òîëåðàíò-
íîñòè, îáóñëîâëåííîé õèìåðèçìîì, ïåðåëèâàíèå 
ñòâîëîâûõ êëåòîê îò îäíîãî äîíîðà ìîæåò áûòü 
âûïîëíåíî ìíîãîêðàòíî äî ïîëó÷åíèÿ íîðìàëè-
çàöèè ÷èñëåííîñòè ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê ó ïàöèåíòà. Íà ôîíå õèìåðèçìà 
è ñîïóòñòâóþùåé åìó èììóííîé òîëåðàíòíî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê êîëîíèÿì â êîñòíîì ìîç-
ãå äîíîðñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ó ðåöèïèåíòà 
íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå â 5 ðàç ÷èñëà ãåìîïî-
ýòè÷åñêèõ êëåòîê ïðåäøåñòâåííèêîâ CD34+ 
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî 
äëÿ ìîëîäûõ ëèö. Òàêèì îáðàçîì, ó 60-ëåòíåãî 
ïàöèåíòà óäàëîñü âîññòàíîâèòü ïðîöåññ ðåãåíå-
ðàöèè äî óðîâíÿ ìîëîäûõ ëèö. Âîññòàíîâëåíèå 
ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ó ëèö 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îáåñïå÷èâàåò äîñòà-
òî÷íîå èõ ïîñòóïëåíèå â êàìáèàëüíûå çîíû ñ 
ïîñëåäóþùèì âîçìåùåíèåì ïîãèáøèõ ñòàðûõ 
êëåòîê àäåêâàòíûì êîëè÷åñòâîì ìîëîäûõ êîì-
ìèòèðîâàííûõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ âîññòàíîâëåíèå 
÷èñëåííîñòè êëåòîê Ëåéäèãà ñ íîðìàëèçàöèåé 
ïðîäóêöèè èìè òåñòîñòåðîíà. 

Çàêëþ÷åíèå. Âîçðàñòíîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê íà-
ðóøàåò ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ òêàíåé, âêëþ÷àÿ 
òêàíè ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ. Ðàçâèâàþùèéñÿ 
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ óñóãóáëÿåò ïðîèñ-
õîäÿùèå èçìåíåíèÿ. Ïåðñïåêòèâíûì ñïîñîáîì 
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ òðàíñôóçèÿ àëëîãåííûõ 
ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê â ñîñòàâå 
ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè, çàãîòîâëåííîé îò ìîëîäûõ äîíîðîâ (18–23 
ëåò) ñ îäèíàêîâûìè ïîëîì è ãðóïïîé êðîâè 
ñ ðåöèïèåíòàìè (ïàòåíò ÐÔ № 2350340).

Ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàöèè è ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðóáöåâàíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé
Ïå÷åðñêèé À. Â. 1, Ïå÷åðñêèé Â. È. 1, 
Øïèëåíÿ Å. Ñ. 1, Ãàçèåâ À. Õ. 1, 
Ñåìèãëàçîâ Â. Ô. 2

1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîôåññîðà Í. Í. Ïåòðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðóáåö, êàê ëîêàëüíûé î÷àã ñêëåðîçà, çà-
ìåùàåò ðàíåâîé äåôåêò èëè ôîêóñ íåêðîçà. Ê 
ðóáöåâàíèþ ïðèâîäÿò ðàçëè÷íîãî âèäà òðàâìû, 
âêëþ÷àÿ îïåðàöèîííûå, à òàêæå öåëûé ðÿä çà-
áîëåâàíèé. Ðóáöåâàíèå íåðåäêî çàâåðøàåòñÿ îá-
ðàçîâàíèåì ñòðèêòóð è äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè. 
Ïðåäóïðåæäåíèå ðóáöåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé ìåäèöèíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìåòîäîëîãèÿ ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ðåãåíåðàöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè ðóáöåâàíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé 
ïîêàçàíà   íà ïðèìåðå ïàöèåíòà ñî ñòðèêòóðîé 
óðåòðû.

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 5 ìåñ ïîñëå ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé óðåòðîòîìèè ñòðèêòóðû áóëüáîçíîãî îòäåëà 
óðåòðû 3 ìì è ðàçâèâøåãîñÿ ðåöèäèâà — ñòðèê-
òóðû áîëüøåé ïðîòÿæåííîñòè (5 ìì) áûëà ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ. 
Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïàöèåíòó áûëà 
íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ 
íà ñòèìóëèðîâàíèå ðåãåíåðàöèè è ïðåäîòâðà-
ùåíèå îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâîé òêàíè: ïðåïàðàò 
ñ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ëîíãèäàçà), 
ñòèìóëÿòîð ëåéêîïîýçà (ìåòèëóðàöèë), ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå êîìïîíåíòû ìåæêëåòî÷íîãî 
ìàòðèêñà, óëó÷øàþùèå ìèãðàöèþ ñòâîëîâûõ 
êëåòîê (ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ãëþêîçàìèí), 
õåìîàòòðàêòàíòû, ïðèâëåêàþùèå àíòèãåíïðåä-
ñòàâëÿþùèå êëåòêè — ìàêðîôàãè, ìåñòíî 
(âèòàïðîñò, ñòåðèëüíûé ìàñëÿíûé ðàñòâîð âûòÿæ-
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

 Ñëèíãîâûå îïåðàöèè â êîððåêöèè 
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ó æåíùèí: êà÷åñòâî æèçíè 
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
Ñåðåãèí À. Â. 1, 2 , Äîâëàòîâ Ç. À. 1, 2, 
Ëîðàí Î. Á .1, Ñåðåãèí À. À. 1, 2, 
Äàäàøåâ Ý. Î. 2, Ìóëàáàåâ À. Ê. 2

1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
  îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà,
  Ìîñêâà

Ñëèíãîâûå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèí-
òåòè÷åñêèõ ïåòåëü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ñòðåññîâûõ ôîðì íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ó æåíùèí. Îäíàêî ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà ïðåä-
ñòàâëåíà ëèøü íåáîëüøèì ÷èñëîì ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ àíàëèçó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ñëèíãîâûõ îïåðàöèé â êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà êðóïíîé 
âûáîðêå ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíûõ ñðîêàõ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèè íå-
ñêîëüêèõ âàðèàíòîâ äàííîé îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëî 698 ïàöèåíòîê 42–68 ëåò (ìåäè-
àíà — 54 ãîäà) ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì 
ìî÷è. Èñòèííîå ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è 
èìåëî ìåñòî ó 585 (83,8 %) æåíùèí, íåäåð-
æàíèå ìî÷è ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ñòðåññîâîãî êîìïîíåíòà — ó 113 
(16,2 %). Ó äàííîé êîãîðòû ïàöèåíòîê èñïîëü-
çîâàíû ÷åòûðå âàðèàíòà ñëèíãîâîé îïåðàöèè: 
TVT — ó 167 (23,9 %), TVT-O (Gynecare) — 
ó 359 (51,4 %), TVT-O (Monarch) — ó 105 
(15 %), TVT-Secur — ó 67 (9,6 %). Ñðîêè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâëÿëè 12–108 ìåñ (ìåäèàíà — 55 ìåñ). Äëÿ 
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè êðàòêèå ôîðìû àíêåò Urogenital 
Distress Inventory (UDI-6) è Incontinence 

êè ïðîïîëèñà), ïîëèâèòàìèíû (êîìïëèâèò). ×åðåç 
5 ìåñ ïîñëå ïîñëåäíåé îïåðàöèè ïî äàííûì 
êîíòðîëüíîé óðåòðîãðàôèè ó ïàöèåíòà íàáëþ-
äàëè  ñîõðàíåíèå ïðîõîäèìîñòè áóëüáîçíîãî îò-
äåëà óðåòðû.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïëåêñíîå ñòèìóëèðîâàíèå 
ðåãåíåðàöèè ñ ó÷åòîì ðîëè èììóííîé ñèñòåìû 
â ôîðìèðîâàíèè òêàíåñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòî-
ðîâ ó ñòâîëîâûõ êëåòîê, îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâ-
ëåíèå èõ ìèãðàöèè, â ñî÷åòàíèè ñ íàçíà÷åíèåì 
ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ òêàíåé.

Impact Questionnaire (IIQ-7), äëÿ îáúåêòèâíîé 
îöåíêè — êàøëåâóþ ïðîáó è îäíî÷àñîâîé Pad-
òåñò. Ïðè êàøëåâîé ïðîáå è Pad-òåñòå, ðåçóëüòàò 
ñ÷èòàëè îòðèöàòåëüíûì ïðè îòñóòñòâèè ïîäòåêà-
íèÿ ìî÷è ïî äàííûì îáîèõ ìåòîäîâ, ïîëîæèòåëü-
íûì — ïðè ïîäòåêàíèè ìî÷è õîòÿ áû ïî îä-
íîìó èç íèõ. Äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîê ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
Âèëêîêñîíà, ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâ-
íûõ ìåòîäèê ïî óêàçàííûì ïàðàìåòðàì — ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2. Ðàçëè÷èå ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íûì ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé 
ïðè óêàçàííûõ ñðîêàõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íà-
áëþäåíèÿ ïî ñóáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì âûÿâèëà 
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê 
îòíîñèòåëüíî äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ. Ïî äàí-
íûì àíêåòû UDI-6, ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè 
óìåíüøèëñÿ ñ 12,8 äî 1 áàëëà ïðè TVT, ñ 13,2 
äî 1 — ïðè TVT-O (Gynecare), ñ 12,9 äî 0,9 —
ïðè TVT-O (Monarch), ñ 13 äî 0,8 — ïðè TVT-
Secur (p =0,001). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó âèäàìè îïåðàöèé ïî ñòåïåíè èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè íå âûÿâëåíî 
(p =0,615). Ïî äàííûì àíêåòû IIQ-7, ïîêàçàòåëü 
êà÷åñòâà æèçíè óìåíüøèëñÿ ñ 17,8 äî 1,2 áàëëà 
ïðè TVT, ñ 18,1 äî 1,1 — ïðè TVT-O (Gynecare), 
ñ 18 äî 1,3 — ïðè TVT-O (Monarch), ñ 17,9 äî 
1,1 — ïðè TVT-Secur (p =0,001). Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âèäàìè îïåðàöèé ïî 
ñòåïåíè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà æèçíè 
ïî äàííûì àíêåòû IIQ-7 íå âûÿâëåíî (p =0,534). 
Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå êàøëåâîé ïðîáû 
è Pad-òåñòà òàêæå ïîäòâåðäèëî âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ñëèíãîâûõ îïåðàöèé. Îòñóòñòâèå ïîä-
òåêàíèÿ ìî÷è ïî äàííûì îáîèõ òåñòîâ âûÿâëå-
íî â 92,2 % ïðè TVT, â 93,3 % — ïðè TVT-O 
(Gynecare), â 91,4 % — ïðè TVT-O (Monarch), 
â 92,5 % — ïðè TVT-Secur. Ïî ýòîìó êðèòå-
ðèþ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óêàçàííûìè 
âàðèàíòàìè ñëèíãîâûõ îïåðàöèé íå óñòàíîâëå-
íî (p =0,412). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâíûìè 
ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâøèìè òàêóþ âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü, âûñòóïèëè áîëüøîé õèðóðãè÷å-
ñêîé îïûò ó÷ðåæäåíèÿ â ýòîé îáëàñòè è óðîâåíü 
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñëèíãîâûõ îïåðà-
öèé äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ó æåíùèí â óñëîâèÿõ ðåôåðåíñ-öåíòðà ïî äàí-
íîìó íàïðàâëåíèþ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñïåõà 
ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì ó 90 % ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ íå çàâèñèò îò âàðèàíòà ñëèí-
ãîâîé ìåòîäèêè.
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Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýêçåíòåðàöèè 
îðãàíîâ òàçà ó æåíùèí 
Ñåðåãèí À. Â. 1, 2, Äîâëàòîâ Ç. À. 1, 2, 
Ëîðàí Î. Á. 1, Ñåðåãèí À. À. 1, 2, 
Äàäàøåâ Ý. Î.2, Ìóëàáàåâ À. Ê. 2
1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
  îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà,
  Ìîñêâà

Ýêçåíòåðàöèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ ïðè ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ è ìåñòíûõ ðåöèäèâàõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ òàçà, 
âêëþ÷àåò ðàäèêàëüíîå èññå÷åíèå ñîäåðæèìîãî 
òàçà, ñòåïåíü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íà-
ñêîëüêî âîâëå÷åíû â îïóõîëåâûé ïðîöåññ òà-
çîâûå ñòðóêòóðû. Äàííàÿ îïåðàöèÿ, îñîáåííî 
òîòàëüíàÿ ýêçåíòåðàöèÿ, ñâÿçàíà ñ âûñîêîé 
÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, ïîâûøåííûì ðèñêîì ëå-
òàëüíîãî èñõîäà è óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîê. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà äèêòóþò íåîáõî-
äèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ óêà-
çàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ äàëüíåéøåé îïòèìèçà-
öèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîé òÿæåëîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå 41-ãî óðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà (Ìîñêâà) ó 92 æåí-
ùèí 37–74 ëåò (ìåäèàíà — 53 ãîäà) âûïîëíåíà 
ýêçåíòåðàöèÿ îðãàíîâ òàçà. Èç íèõ îïåðàöèÿ ïî 
ïîâîäó ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûïîëíåíà ó 45 
(48,9 %) æåíùèí, ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) — 
ó 47 (51,1 %). Áîëüíûå ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
áûëè ðàñïðåäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè; 
T1N0M0G3 — 3 ÷åëîâåêà; T2a-bN0M0G1-3 — 
14; T2a-bN1M0G1-3 — 2; T3a-bN0M0G1-3 — 
17; T3a-bN1M0G1-3 — 5; T3a-bN0M1G1-3 — 1; 
T4aN0M0G1-3 — 3. Èç 45 áîëüíûõ ðàêîì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ 16 (35,6 %) ïîëó÷àëè íåîàäúþ-
âàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ. Ñðåäè áîëüíûõ ÐØÌ 
âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû: áîëüíûå ñ ïåð-
âè÷íûì ÐØÌ ñ ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè â ìî-
÷åâîé ïóçûðü (Ò4àN0-1Ì0-1) — 22; áîëüíûå ñ 
íåèçëå÷åííûì ïåðâè÷íûì ÐØÌ (Ò3bN0-1Ì0) 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè 
â ñðîêè 1–2 ìåñ — 8; áîëüíûå ñ ðåöèäèâíûì 
ÐØÌ (Ò1-3N0Ì0) — 17 (I ñòàäèÿ — 3, II ñòà-
äèÿ — 8, III ñòàäèÿ — 6). Â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ ðåöèäèâíûì ÐØÌ èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå 
âàðèàíòû ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ: êîìáèíàöèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è õèìèîëó÷åâîé òåðà-
ïèè — ó 12 (70,6 %) ïàöèåíòîê; òîëüêî õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî — ó 2 (11,8 %); ðàäèêàëü-
íûé êóðñ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè — ó 3 (17,6 %). 

Ó 15 (88,2 %) ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâíûì ÐØÌ 
ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
ðåöèäèâà îïóõîëè: êóðñ õèìèîëó÷åâîé òåðà-
ïèè — ó 4 (26,7 %); êîìáèíàöèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè — 
ó 11 (73,3 %). Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêà-
ìè ñîñòàâèëè 3–104 ìåñ (ìåäèàíà — 51 ìåñ). 
Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê ïîñëå îïåðàöèè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36. Äèíà-
ìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè îöåíèâàëè 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Âèëêîêñîíà. Îáùóþ è áåç-
ðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ îöåíèâàëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Êàïëàíà–Ìàéåðà. 
Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàç-
ëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè óðîâíå ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ó 82 (89,1 %) æåíùèí ïðîèç-
âåäåíà ïåðåäíÿÿ ýêçåíòåðàöèÿ, ó 10 (10,9 %) —
òîòàëüíàÿ. Äåðèâàöèÿ ìî÷è ó 92 ïàöèåíòîê 
âûïîëíåíà ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè: óðåòåðî-
êóòàíåîñòîìèÿ — ó 6 (6,5 %); êîíòèíåíòíûé 
ãåòåðîòîïè÷åñêèé ðåçåðâóàð èç ñëåïîé êèøêè 
ñ óìáèëèêîñòîìîé — ó 3 (3,3 %); W-îáðàçíàÿ 
èëåîöèñòîïëàñòèêà ïî Hautmann — ó 8 (8,7 %); 
îïåðàöèÿ Áðèêêåðà — ó 58 (63 %); ðåêòîñèãìî-
ïëàñòèêà Mainz-pouch II — ó 5 (5,4 %); îðòî-
òîïè÷åñêàÿ èëåîöèñòîïëàñòèêà ïî Camey II — 
ó 7 (7,6 %); îðòîòîïè÷åñêàÿ èëåîöèñòîïëàñòèêà 
ïî Studer — ó 5 (5,4 %). Äåðèâàöèÿ êèøå÷íîãî 
îòäåëÿåìîãî ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ òîòàëüíîé ýê-
çåíòåðàöèåé îñóùåñòâëåíà ïóòåì îáñòðóêòèâíîé 
ðåçåêöèè òîëñòîé êèøêè ïî Ãàðòìàííó. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ðàçíûå ñðîêè õèìèîëó-
÷åâóþ èëè õèìèîòåðàïèþ ïîëó÷èëè 63 (68,5 %) 
ïàöèåíòêè, ó 7 (7,6 %) áûëè âûïîëíåíû ðàç-
íûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. 
Ïÿòèëåòíÿÿ îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ ïîñëå óêàçàííîãî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà 60,9±15,8 è 55,4±12,6 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê ïîñëå 
äàííîãî âìåøàòåëüñòâà óëó÷øèëîñü ïðàêòè÷åñêè 
ïî âñåì àñïåêòàì. Ïðè ýòîì ïî òàêèì êðèòåðèÿì, 
êàê ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâîå ôè-
çè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, áîëü è ñîöèàëüíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå, óëó÷øåíèå íîñèëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ýêçåíòåðàöèè 
òàçîâûõ îðãàíîâ ïðè îïóõîëÿõ îðãàíîâ òàçà 
ó æåíùèí äàåò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåé è áåçðåöèäèâ-
íîé âûæèâàåìîñòè, à òàêæå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîê. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû äàííîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò õèðóðãè÷åñêî-
ãî îïûòà è óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ.
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Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà 
ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû 
îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
Ñîëîìàòíèêîâ È. À. 1, Ìàðòîâ À. Ã. 1, 2, 

Áàéêîâ Í. À. 1

1 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
  îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà № 57, Ìîñêâà

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîáëåìà îïóõîëåâûõ 
îáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé çàíèìàåò îäíó èç 
âåäóùèõ ïîçèöèé â ñòðóêòóðå âñåõ óðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îñòàþòñÿ îïóõî-
ëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, â 
2013 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Ðîññèè âïåð-
âûå âûÿâëåííûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòà-
âèë 2,7 %. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè 
ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé ìî÷åâûõ ïóòåé ÿâëÿ-
åòñÿ ôèáðîöèñòîñêîïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ óðîëîãó 
îñìîòðåòü âåñü óðîòåëèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè, âûïîëíèòü áèîïñèþ, óäà-
ëåíèå îïóõîëè èëè àáëÿöèþ ïîäîçðèòåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ. 

Âûïîëíåíèå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàïèëëÿðíûõ 
îïóõîëåé ýòîãî îðãàíà. Â òî æå âðåìÿ, èìåí-
íî íåðàäèêàëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî 
ìåòîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâîäèò ê âûñîêîé 
äîëå ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, äàííûé ïîêàçàòåëü ìîæåò 
äîñòèãàòü 43 %. Ïîëó÷åíèå áîëåå êîíòðàñòíî-
ãî èçîáðàæåíèÿ óðîòåëèÿ è, òåì ñàìûì, óëó÷-
øåíèå âûÿâëåíèÿ ó÷àñòêîâ ñ èçìåíåííûì êðî-
âîòîêîì, ïîìèìî óæå ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ, 
âîçìîæíî ïóòåì âûïîëíåíèÿ êîìïüþòåðíîé 
îáðàáîòêè èçîáðàæåíèÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî 
âðåìåíè. 

Áîëåå çíà÷èìàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà 
â äàííîì ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèÿ ñïåêòðà è/èëè êîíòðàñòèðîâàíèÿ 
öèôðîâîãî èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî ñ ýí-
äîñêîïà. Ýòî íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ, à 
òàêæå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ îïòèê, ïî-
ñêîëüêó îáðàáîòêà ïðîèñõîäèò óæå ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíî-
ñòåé êîìïüþòåðíîé õðîìîýíäîñêîïèè ïðè äèà-
ãíîñòèêå ïàïèëëÿðíûõ îáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîé ìåòîäèêè ýíäîñêîïè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ïðîâîäèëè ïðîñïåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ 
ñ ýïèòåëèàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå íà áàçå îòäå-
ëåíèÿ óðîëîãèè ÃÊÁ № 57 Ìîñêâû ñ ÿíâàðÿ 
2014 ã. ïî èþëü 2015 ã. Äîïîëíèòåëüíàÿ äèà-
ãíîñòèêà ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ áûëà âûïîëíåíà ó 40 ïàöèåíòîâ 
32–82 ëåò ñ äèàãíîçîì ìûøå÷íî-íåèíâàçèâíî-
ãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ïîäîçðåíèåì íà 
íåãî ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. 
Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî âûïîëíåíî 115 óðå-
òðîöèñòîñêîïèé. Ïîñëå òùàòåëüíîãî ïåðâîíà-
÷àëüíîãî îñìîòðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â «áåëîì 
ñâåòå» âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ äîïîëíèòåëüíî 
ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó êîìïüþòåðíîé õðîìîýí-
äîñêîïèè. 

Ðåçóëüòàòû. Ïàòîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ óäàëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîíîïîëÿðíîé, áèïî-
ëÿðíîé èëè ëàçåðíîé ðåçåêöèè (â òîì ÷èñëå, ñ 
ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè en-bloc), èç ïîäîçðèòåëü-
íûõ ìåñò ñ èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðà-
ëè «õîëîäíóþ» áèîïñèþ. Âñåãî ïðè öèñòîñêî-
ïèÿõ áûëî çàïîäîçðåíî 83 ïàòîëîãè÷åñêèõ 
íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âñå îá-
ðàçîâàíèÿ áûëè ïîëíîñòüþ óäàëåíû ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèõ (â òîì 
÷èñëå, ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè en-block) è 
ëàçåðíûõ ìåòîäèê è èññëåäîâàíû ìîðôîëîãè-
÷åñêè. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ òîëüêî â «áåëîì ñâåòå» âûÿâëåíî è 
óäàëåíî 55 ïîäîçðèòåëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîòîðûõ 
â 30 (54,5 %) ñëó÷àÿõ áûëà âûÿâëåíà óðî-
òåëèàëüíàÿ êàðöèíîìà, â 6 (10,9 %) — óðî-
òåëèàëüíàÿ ïàïèëëîìà è â 2 (3,6 %) — ïëî-
ñêîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà. Âî âñåõ îñòàëüíûõ 
áèîïòàòàõ ïîëó÷åíî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå. 
Äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé 
õðîìîýíäîñêîïèè ïîñëå îñìîòðà â «áåëîì 
ñâåòå» ïîçâîëèëî âûÿâèòü åùå 18 (21,7 %) 
ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ, ïðîïóùåííûõ ïðè 
òðàäèöèîííîì îñìîòðå. Ïðè èõ ìîðôîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè äåâÿòü îáðàçöîâ (50 %) 
ÿâëÿëèñü ïåðåõîäíîêëåòî÷íûì ðàêîì (óðîòå-
ëèàëüíàÿ êàðöèíîìà) è 1 (5,6 %) — ïëîñêî-
êëåòî÷íîé ïàïèëëîìîé. Â îñòàëüíûõ áèîïòà-
òàõ ïîëó÷åíî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé õðîìîýíäîñêî-
ïèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü åùå 15 óðîòåëèàëüíûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé, ïîâûñèâ âûÿâëÿåìîñòü ðàêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 18,1 %.
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 Âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðè èíâàçèâíîé ôîðìå ðàêà ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ â çàïóùåííîé ñòàäèè
Òèëëÿøàéõîâ Ì. Í. 1, Àáäóðàõìîíîâ Ä. Ê.1, 
Õîæèòîåâ Ñ. Â. 2 
1 Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
 ñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè,
 Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí
2 Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 
  Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûáîð îïòèìàëüíî-
ãî è ùàäÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé 65 áîëüíûõ 
45–75 ëåò (62±2) ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 
ñòàäèè Ò2-4àÈ0-1Ì0, ëå÷èâøèõñÿ â îòäåëåíèè 
óðîëîãèè ÒàøÃÎÄ è ÐÑÍÏÌÖÔèÏ ñ 2008 ïî 
2013 ã. Âñå âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå áîëüíûå 
ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ — ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè ñ äâóñòîðîííåé óðåòåðî-
êóòàíåîñòîìèåé. 1-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) — 30 
áîëüíûõ, êîòîðûì ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ 
âûïîëíåíà èç ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà; 2-ÿ (îñ-
íîâíàÿ) — 35 áîëüíûõ, êîòîðûì öèñòýêòîìèÿ 
âûïîëíåíà èç ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà. 
Ïî ãëóáèíå èíâàçèè Ò2: â 1-é ãðóïïå — 53,3 %, 
âî 2-é — 48,5 %; Ò3: â 1-é — 30 %, âî 2-é —
33,5 %. Èíäåêñ Ò4à- (ãèäðîíåôðîç, ïðîðàñòà-
íèå â ñîñåäíèå îðãàíû) îòìå÷åí â 1-é ãðóïïå —
ó 16,6 %, âî 2-é — ó 20 %. Ïðè âû÷èñëåíèè 
èíäåêñà êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîíà 50 % â 1-é è 
51,4 % âî 2-é ãðóïïå èìåëè èíäåêñ ≥6; è èíäåêñ 
3–5 îòìå÷åí â 1-é ãðóïïå ó 43,3 %, âî 2-é — 
ó 45,7 %. Ïàöèåíòû èìåëè ðÿä îñëîæíåíèé è 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå çàòðóäíÿ-
ëè âûïîëíåíèå äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ òðàâìà-
òè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 2 ÷ 23 ± 5 
ìèí, âî 2-é — 2 ÷ 15 ± 5 ìèí. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ â âèäå èíôèöèðîâàíèÿ 
ðàíû â 1-é ãðóïïå íàáëþäàëè ó 4 (13,3 %), 
âî 2-é — ó 2 (5,6 %) áîëüíûõ; ïàðåç êèøå÷-
íèêà â 1-é ãðóïïå — ó 5 (16,6 %), âî 2-é — 
ó 1 (2,8 %); ëèìôîðåþ â 1-é ãðóïïå — ó 3 
(10 %), âî 2-é — ó 2 (5,6%); ÈÌÒ â 1-é 
ãðóïïå — ó 2 (10 %), âî 2-é — ó 2 (5,6 %). 
Ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ ðàçâèëñÿ â 1 (3,3 %) 
ñëó÷àå â 1-é ãðóïïå è íè â îäíîì — âî 2-é. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñðåäíåå âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî â 1-é 
ãðóïïå — 11 äíåé, âî 2-é — 9 äíåé.

Âûâîäû. Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ èç âíå-
áðþøèííîãî äîñòóïà ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíà 
ïî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ öèñòýêòîìèåé èç 
ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà. Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíàÿ 
öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ðàêå 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ Ò3-4È0-1Ì0 ñòàäèè ó áîëüíûõ 
ñ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. 
Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ óêîðà÷èâà-
åò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è 
ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ðàäèêàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï ìè-
íèìèçèðóåò ðèñêè è îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ âìåøàòåëüñòâàìè â áðþøíîé ïîëîñòè. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè 
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Òèëëÿøàéõîâ Ì. Í.1, Àáäóðàõìîíîâ Ä. Ê. 1,  
Õîæèòîåâ Ñ. Â. 2 
1 Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
 ñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè,
 Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí
2 Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 
  Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ 
ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîé öèñòýêòîìèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ñîçäàíèåì èëåîêîíäóèòà ïî Áðèêêåðó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 15 áîëüíûõ 
40–67 ëåò (51± 3) ñ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 
ñòàäèè Ò2-3È0-1Ì0, ïîäâåðãøèõñÿ ëå÷åíèþ â 
îòäåëåíèè óðîëîãèè ÐÑÍÏÌÖÔèÏ è ÒàøÃÎÄ 
ñ 2011 ïî 2014 ã. Áîëüíûå ïðè ïåðâè÷íîì âû-
ÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ èìåëè îñëîæíåíèÿ â âèäå: 
îäíîñòîðîííèé ãèäðîíåôðîç — ó 6 (40 %), 
âûðàæåííàÿ ìàêðîãåìàòóðèÿ — ó 9 (60 %), 
ñèëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì — ó 3 (20 %), àíå-
ìèÿ — ó 11 (73,3 %). Ó 3 (20 %) áîëüíûõ ñ ãå-
ìàòóðèåé ãåìîãëîáèí áûë ≤55 ã/ë. Âñåì áîëü-
íûì â ñèëó èìåþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ íà ïåðâîì 
ýòàïå âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ 
äâóñòîðîííåé óðåòåðîêóòàíåîñòîìèåé èç ýêñ-
òðàïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà. Àíàëèç ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë G1 — ó 6 (40 %) 
áîëüíûõ, G2 — ó 7 (46,6 %), G3 — ó 2 (13,3 %). 
Â ïîñëåäóþùåì 4 (26,6 %) áîëüíûì ñî ñòàäèåé 
Ò2-3È1Ì0 è ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè ïðîâå-
äåíà ÏÕÒ ïî ñõåìå GC. Ó âñåõ áîëüíûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïðèçíàêîâ 
ðåöèäèâà è ïðîãðåññèè ïðîöåññà íå îáíàðóæåíî. 
×åðåç 6–12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, íà âòîðîì ýòàïå 
èññëåäóåìûì áîëüíûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ — 
ñîçäàíèå èëåîêîíäóèòà ïî Áðèêêåðó.
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Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå âûïîëíåííîé îïåðà-
öèè ó 4 (26,6 %) áîëüíûõ íàáëþäàëè ïàðåç 
êèøå÷íèêà, ó 1 (6,6%) — çàæèâëåíèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ðàíû âòîðè÷íûì íàòÿæåíè-
åì, ó 1 (6,6 %) — ïèåëîíåôðèò. Îñëîæíåíèé 
â âèäå íåñîñòîÿòåëüíîñòè óðåòåðîèëåî- èëè 
èëåîèëåîàíàñòîìîçà, à òàêæå ëåòàëüíîãî èñõî-
äà íå íàáëþäàëè.

Âûâîäû. Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ èç ýêñ-
òðàïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà äàåò âîçìîæíîñòü 
ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ðàäèêàëüíûì âìåøà-
òåëüñòâàì ñ óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ áåçðå-
öèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïðè ðàêå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Ñîçäàíèå èëåîêîíäóèòà ïî Áðèêêåðó 
ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè, íå ïîâûøàÿ ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî 
÷åëîâå÷åñêîãî IL-2 â êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè ãëóáîêèõ èíôèëüòðàòèâíûõ 
ôîðì ýíäîìåòðèîçà
Öèöêàðàâà Ä. Ç., ßðìîëèíñêàÿ Ì. È., 
Ñåëüêîâ Ñ. À., Öûïóðäååâà À. À., 
Áàéëþê Å. Í.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ãåíèòàëüíûé ýíäîìå-
òðèîç âñòðå÷àåòñÿ ó 5–10 % æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, îäíàêî ñóùåñòâóþò äàííûå î 
åãî áîëåå øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè — äî 
60 %. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿþòñÿ áåñïëîäèå — ó 50 % 
áîëüíûõ è áîëåâîé ñèíäðîì — ó 30–40 %.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç 
êëþ÷åâûõ çâåíüåâ â ïàòîãåíåçå ýíäîìåòðèîçà ÿâ-
ëÿþòñÿ èììóííûå íàðóøåíèÿ êàê íà ñèñòåìíîì, 
òàê è íà ëîêàëüíîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, ïîä-
áîð ýôôåêòèâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé 
èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè, îöåíêà åå ýô-
ôåêòèâíîñòè â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè íà-
ðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà è ïðîôèëàê-
òèêà ðåöèäèâîâ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè.

Ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì çà-
áîëåâàíèåì, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîãî ýñòðîãåíçàâèñèìîãî âîñïàëåíèÿ. Ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, â ðàçâèòèè íàðóæíîãî 
ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà àêòèâíîå ó÷àñòèå 
ïðèíèìàþò öèòîêèíû — èíòåðëåéêèíû, õåìî-
êèíû è ðîñòîâûå ôàêòîðû. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ 
öèòîêèíîâ ÿâëÿåòñÿ IL-2. Èçâåñòíî, ÷òî IL-2, 
ÿâëÿÿñü ìåäèàòîðîì âîñïàëåíèÿ, ïðîäóöèðóåò-
ñÿ Ò-êëåòêàìè â îòâåò íà àíòèãåííóþ è ìèòîòè-

÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ è ñïîñîáåí ðåàëèçîâûâàòü 
ñâîè ôóíêöèè, à èìåííî, ñòèìóëÿöèþ ïðîëè-
ôåðàöèè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, íàòóðàëüíûõ êèë-
ëåðíûõ (NK)-êëåòîê ïî íåñêîëüêèì ñèãíàëü-
íûì ïóòÿì, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ 
Ras/MAPK (ñèãíàëüíûé ïóòü ìèòîãåíàêòèâè-
ðóåìîé ïðîòåèíêèíàçû), JAK/Stat è PI3K/Akt 
(ñèãíàëüíûé ïóòü ôîñôîèíîçèòèä-3-êèíàçû).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå íà êðûñàõ áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî èíòðàïåðèòîíåàëüíîå ââåäåíèå 
IL-2 ïðèâîäèò ê ðåãðåññèè 60 % ýíäîìåòðèîèä-
íûõ ãåòåðîòîïèé è ñíèæåíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé 
àêòèâíîñòè êëåòîê, ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè, 
à òàêæå óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ìàêðîôàãîâ 
â ëåéêîöèòàðíîì èíôèëüòðàòå ýíäîìåòðèîèä-
íûõ î÷àãîâ.

Â îòäåëåíèè îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè ÍÈÈ 
ÀÃèÐ èì. Ä. Î. Îòòà 20 áîëüíûì ñ ãëóáîêèì 
èíôèëüòðàòèâíûì ýíäîìåòðèîçîì áûëî ïðîâå-
äåíî ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå õèðóðãè÷åñêîå ïîñî-
áèå ñ èññå÷åíèåì ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé, 
ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (àãî-
íèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (àÃíÐÃ) 
èëè äèåíîãåñò 2 ìã) è èììóíîìîäóëèðóþùóþ 
òåðàïèþ ïðåïàðàòîì ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî IL-2 «Ðîíêîëåéêèí» íà ôîíå äèíàìè÷å-
ñêîãî èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà. 
Ïåðåä íà÷àëîì èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè 
áîëüíûå ïîäïèñûâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå. Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Ðîíêîëåéêèí â 
äîçå 500 000 ÌÅ èíòðàîïåðàöèîííî, èíòðàïå-
ðèòîíåàëüíî ñ ïîñëåäóþùåé èíôóçèåé âíóòðè-
âåííî ÷åðåç äåíü № 3 â òàêîé æå äîçèðîâêå. 

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 28 áîëüíûõ 
ñ ãëóáîêèì èíôèëüòðàòèâíûì ýíäîìåòðèîçîì, 
ó êîòîðûõ áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
ñ ïîñëåäóþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé (àÃíÐÃ 
èëè äèåíîãåñò 2 ìã).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ó ïà-
öèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ðåêîìáèíàíòíûé IL-2, îòìå÷àëè äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, à òàêæå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ 
çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èììóííî-
ãî ñòàòóñà, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ èììóíîìî-
äóëèðóþùóþ òåðàïèþ, äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ 
öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü NK-êëåòîê, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì âëèÿíèåì, 
îêàçûâàþùèì àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå Ðîíêîëåéêèíà 
â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãëóáîêèõ èíôèëü-
òðàòèâíûõ ôîðì íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäî-
ìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì êîìïîíåíòîì 
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êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, îäíàêî äëÿ îòäàëåí-
íûõ âûâîäîâ î äëèòåëüíîñòè áåçðåöèäèâíîãî 
ïåðèîäà, î äèíàìèêå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ðå-
àëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè òðåáóþòñÿ 
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
àóòîèììóííîãî ýíäîìåòðèòà
 Øàíèíà Ò. Á., Øìèäò À. À.,
Ìîë÷àíîâ Î. Ë.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 
ðàññìàòðèâàþò êàê àóòîèììóííûé ïðîöåññ. 
Òðèããåðíóþ ðîëü â ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî 
ýíäîìåòðèòà èãðàþò áàêòåðèàëüíûå è âèðóñ-
íûå àãåíòû. Â ðåçóëüòàòå èíôåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò ïåðâîíà÷àëüíàÿ àêòèâàöèÿ 
ëèìôîöèòîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ çàáîëå-
âàíèÿ, à çàòåì àóòîàíòèãåíû ïðîäîëæàþò ïîä-
äåðæèâàòü èõ àêòèâàöèþ äàæå ïîñëå ïîëíîãî 
óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîãî èíôåêöèîííîãî àãåíòà. 
Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
ñîçäàþò ïðîáëåìó ïðè äèàãíîñòèêå àóòîèììóí-
íîãî õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà, ïðèâîäÿò ê îò-
ñðî÷åííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ, íåîáîñíîâàííîìó 
íàçíà÷åíèþ ìíîãîêðàòíûõ êóðñîâ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà òðå-
áóåòñÿ êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ 
èíâàçèâíûìè è íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå õàðàêòå-
ðà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýíäîìåòðèè íà 
ôîíå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî 
èììóíèòåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ãðóïïó èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëè 40 æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (áåñïëîäèå ïåðâè÷íîå, 
âòîðè÷íîå) ñ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí-
íûì äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà. Âñå 
æåíùèíû íàáëþäàëèñü â êëèíèêå àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè ÂÌÀ, ãäå ïðè âûïîëíåíèè ãèñòå-
ðîñêîïèè è áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ îíè áûëè îá-
ñëåäîâàíû íà íàëè÷èå èíôåêöèé óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà. Ïðîèçâåäåíà îöåíêà ìèêðîöåíîçà 
ïîëîñòè ìàòêè áàêòåðèîëîãè÷åñêèì, ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèì è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäà-
ìè. Ìåñòíûé èììóíèòåò ýíäîìåòðèÿ îöåíèâàëè 
ïîäñ÷åòîì èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïî ìå-
òîäèêå Å. À. Ìèõíèíîé (2010) äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
õàðàêòåðà âîñïàëåíèÿ.

Àóòîèììóííûé õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò äèà-
ãíîñòèðóþò ïðè êîëè÷åñòâå êëåòîê, ýêñïðåññè-
ðóþùèõ CD56+ âûøå 10, è ïðè êîëè÷åñòâå êëå-

òîê, ýêñïðåññèðóþùèõ CD16+ è HLA–DR(II)+ îò 
0 äî 10 â ïîëå çðåíèÿ.  

Îáîñòðåíèå àóòîèììóííîãî õðîíè÷åñêîãî ýí-
äîìåòðèòà äèàãíîñòèðóþò ïðè êîëè÷åñòâå êëå-
òîê, ýêñïðåññèðóþùèõ CD56+, CD16+ è HLA–

DR(II)+ âûøå 10 â ïîëå çðåíèÿ. 
Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñ àóòîèììóííûì 

êîìïîíåíòîì, íî áåç àêòèâàöèè ïðîöåññà äèà-
ãíîñòèðóþò ïðè êîëè÷åñòâå êëåòîê, ýêñïðåññè-
ðóþùèõ CD16+ è CD56+ âûøå 10, è ïðè êîëè-
÷åñòâå êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ HLA–DR(II)+ 
îò 0 äî 10 â ïîëå çðåíèÿ. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëè îöåíåíû ïàðàìåòðû 
ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà — îïðåäåëåíû êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþò-
íîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, CD3+, CD4+ è 
CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ, ÑÂ16+>1Ê-ëèìôîöèòîâ 
(CD16+56+/CD45+, CD16+56+-êëåòîê), çíà÷å-
íèÿ îáùåé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîçà, óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ Ì, G, À, ñîîòíî-
øåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåñò-
íîãî èììóíèòåòà ó 40 æåíùèí ïîçâîëèëè âû-
äåëèòü òðè ãðóïïû: 1-ÿ — 8 (20 %) æåíùèí, 
ó êîòîðûõ âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò â 
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; 2-ÿ — 8 (20 %) ïàöèåíòîê, 
ó êîòîðûõ ïðè èññëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ âû-
ÿâëåí ïîëèï ýíäîìåòðèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîìåòðèòà; 3-ÿ — 24 (60 %) ïàöèåíòêè ñ 
õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì âîñïàëåíèåì. Ïðè 
èññëåäîâàíèè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó ïàöè-
åíòîê 3-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå 
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, óâåëè÷åííîå ñî-
äåðæàíèå â ñûâîðîòêå ÖÈÊ, âûñîêèé óðîâåíü 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ñåêðåòîðíî-
ãî èììóíîãëîáóëèíà À. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
ÖÈÊ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òðîïíîñòüþ ê ýíäî-
òåëèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì âîâëå÷å-
íèè â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìåëêèõ ñîñóäîâ 
è êàïèëëÿðîâ è ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííîñòè 
îñòðîòû ïðîöåññà. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ñè-
ñòåìíîãî èììóíèòåòà (ñíèæåíèå CD8+, CD16+) 
ó ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû ìîæíî ðàñöåíèòü êàê 
àóòîèììóííîå âîñïàëåíèå, ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà (ïîâûøåí-
íîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ 
ÑD56+++CD16++).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 
ïàðàìåòðîâ ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà 
ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì ïî-
çâîëèò âûÿâèòü ãðóïïó áîëüíûõ ñ àóòîèììóí-
íûì õàðàêòåðîì âîñïàëåíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
àäåêâàòíîé ìåñòíîé è ñèñòåìíîé èììóíîêîððè-
ãèðóþùåé òåðàïèè.
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Èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè 
è ãåìîäèíàìèêè ïðè óðîëîãè÷åñêèõ 
îïåðàöèÿõ ó äåòåé
Þñóïîâ À. Ñ., Ôàéçèåâ Î. ß., 
Ìàìàòêóëîâ È. À., Ìóêèíîâà Ê. Â.
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 
Óçáåêèñòàí

Íàèáîëåå îòâåòñòâåííûì ýòàïîì àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä èí-
äóêöèè â íàðêîç, êîòîðûé ñîçäàåò íåîáõîäè-
ìîñòü êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè  è  
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè îáåñïå÷åíèÿ ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåäó-
þùèõ ýòàïîâ àíåñòåçèè â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ 
óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è âåãåòàòèâíîãî áà-
ëàíñà â ïåðèîä èíäóêöèè â íàðêîç ïðè ïðîâåäå-
íèè óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî ó 24 äåòåé 3–14 ëåò ïðè óðîëîãè÷åñêèõ 
îïåðàöèÿõ (ãèäðîíåôðîç, ãèïîñïàäèÿ, ãèäðîöåëå, 
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: â 1-é èíäóêöèþ â íàðêîç 
îñóùåñòâëÿëè ïðîïîôîëîì (2,5 ìã/êã) è ôåí-
òàíèëîì (2,5 ìêã/êã); âî 2-é — ïðîïîôîëîì 
(2,5 ìã/êã) è êåòàìèíîì (5 ìã/êã â/â).

Èçó÷àëè êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àíåñòåçèè ñ 
ìîíèòîðèíãîì ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ, ÄÀÄ, ñàòóðà-
öèè êèñëîðîäà. Íà âñåõ ýòàïàõ àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì 
ýõîêàðäèîãðàôèè (ýõî-ÊÃ), âåãåòàòèâíîãî áàëàí-
ñà — ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó äå-
òåé 1-é ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ëàáèëüíî-
ñòüþ ñ îïðåäåëåííîé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ÑÀÄ — íà 11 %, ÄÀÄ — íà 13 % â îò-
ëè÷èè îò èñõîäíûõ äàííûõ ó äåòåé 2-é ãðóïïû. 
Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îòìå÷åíî èçìåíåíèå ïî-
êàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè — ïîâû-
øåíèå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà íà 8 %, óìåíüøåíèå 
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ  
íà 14 %. Îäíàêî òå÷åíèå îñíîâíîãî ýòàïà íàð-
êîçà ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëîñü 
îòíîñèòåëüíûì óìåíüøåíèåì ÑÀÄ, êóïèðîâàí-
íîå ãåìîäèëþöèåé. Äàííîå ñîñòîÿíèå áûëî âû-
ÿâëåíî ó äåòåé ñ ïðîäîëæèòåëüíûì òå÷åíèåì 
îïåðàöèè, òðàâìàòè÷íîñòüþ è îòíîñèòåëüíîé 
êðîâîòî÷èâîñòüþ. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íàáëþ-
äàëè îòíîñèòåëüíî áîëüøåå ïîâûøåíèå ñèìïà-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà, è 
âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ íàðêîçà õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
ðàííèì ïðîáóæäåíèåì.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîïîôîë â ñî-
÷åòàíèè ñ ñóáíàðêîòè÷åñêîé äîçîé ôåíòàíèëà 
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ èíäóê-
öèè â íàðêîç è óñèëåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû ïðè óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ó äåòåé. 
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýõî-ÊÃ è ÊÈÃ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îáåñïå÷åíèè ãåìîäèíàìè÷åñêîé 
ñòàáèëüíîñòè è ñíèæåíèè íàïðÿæåíèÿ àäàï-
òèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè óìåðåííîé ñòèìóëÿöèè 
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îöåíêà âëèÿíèÿ ðàçíûõ ãðóïï 
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà ÷àñòîòó 
ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà
ßðìîëèíñêàÿ Ì. È., Öûïóðäååâà À. À., 
Áàéëþê Å. Í., Ìîëîòêîâ À. Ñ., 
Åôèìåíêî Ò. Î., Öèöêàðàâà Ä. Ç., 
Ãàíáàðëè Í. Ô.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ íåðåøåííîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, 
òàê êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàñòåò. 
Îñíîâíûìè åãî ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òàçîâûå 
áîëè, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé è ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèé, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè 
áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ è âûáîð ýôôåêòèâíîé ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 536 
áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé 
âîçðàñò — 31,3±3,1 ãîäà) ñ ïîäòâåðæäåííûì 
ïðè ëàïàðîñêîïèè äèàãíîçîì íàðóæíîãî ãåíè-
òàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà (ÍÃÝ). Ñîãëàñíî ïåðå-
ñìîòðåííîé êëàññèôèêàöèè Àìåðèêàíñêîãî îá-
ùåñòâà ôåðòèëüíîñòè (R-AFS), ÍÃÝ I–II ñòàäèè 
äèàãíîñòèðîâàí ó 199 (37,1 %) áîëüíûõ (ñðåä-
íèé áàëë ïî R-AFS — 4,8±0,4), â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ âûÿâëåí ÍÃÝ III–IV ñòàäèè (n=337; 
62,9 %; ñðåäíèé áàëë 63,9±2,5). Ñïàå÷íàÿ áî-
ëåçíü îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñîãëàñíî R-AFS â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 24,15±1,93 áàëëà. Îñíîâíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÍÃÝ ÿâèëèñü 
õðîíè÷åñêèå òàçîâûå áîëè (n=423; 79 %), äèñ-
ìåíîðåÿ (n=277; 50,9 %), äèñïàðåóíèÿ (n=214; 
39,9 %). Ýíäîìåòðèîèäíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ âû-
ÿâëåíû ó 284 (53 %) ïàöèåíòîê, áåñïëîäèå —
ó 229 (42,7 %), ãëóáîêèé èíôèëüòðàòèâíûé 
ýíäîìåòðèîç — ó 172 (32,1 %). Îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî âêëþ÷àëî îáÿçàòåëüíîå èññå÷å-
íèå ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé (n=281) è 
èíôèëüòðàòîâ (n=172) ñ ïîñëåäóþùåé óñòàíîâ-
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êîé ïðîòèâîñïàå÷íîãî áàðüåðà. Ïðè îáíàðóæå-
íèè ýíäîìåòðèîì ÿè÷íèêîâ (n=284) âûïîëíÿëè 
öèñòýêòîìèþ â ïðåäåëàõ èíòàêòíîé ÿè÷íèêî-
âîé òêàíè. Âòîðûì ýòàïîì êîìáèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ ÍÃÝ ÿâëÿëîñü íàçíà÷åíèå àäúþâàíò-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Ðåøåíèå î âûáîðå 
ãîðìîíìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðèíèìàëè íà 
îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ó áîëüíûõ îâàðèàëü-
íîãî ðåçåðâà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè 
ýòîì â òå÷åíèå 6 ìåñ àãîíèñòû Ãí-ÐÃ ïîëó÷à-
ëè 207 ïàöèåíòîê (38,6 %), òåðàïèþ èíãèáèòî-
ðàìè àðîìàòàçû â ñî÷åòàíèè ñ ïðîãåñòàãåíàìè 
(Ôåìàðà+Îðãàìåòðèë) — 112 (20,9 %), òåðàïèþ 
äèåíîãåñòîì 2 ìã (Âèçàííà) — 108 (20,1 %). 
Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû â 
öèêëè÷åñêîì ðåæèìå â òå÷åíèå 4–9 ìåñ áûëè 
íàçíà÷åíû 33 áîëüíûì (6,1 %) ñïåöèàëèñòà-
ìè àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
â êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Ó 76 
(14,2 %) ïàöèåíòîê ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ íå 
íàçíà÷àëè â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì òàê íàçûâàå-
ìîãî «óðãåíòíîãî ïðîòîêîëà ÝÊÎ» (9,9 %) ëèáî 
â ñâÿçè ñ ïëàíèðîâàíèåì áåðåìåííîñòè â åñòå-
ñòâåííîì öèêëå è îòêàçå îò ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (4,3 %).

Ðåçóëüòàòû. Îáúåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
áûë ïðîâåäåí íà îñíîâàíèè ïîâòîðíîé «second 
look» ëàïàðîñêîïèè ó 94 (17,5 %) áîëüíûõ. Îá-
ùèé áàëë R-AFS ïðè ïîâòîðíîé ëàïàðîñêîïèè ó 
áîëüíûõ ÍÃÝ III–IV ñòàäèè ñîñòàâèë 35,36±2,18, 
òîãäà êàê ïðè ÍÃÝ I–II ñòàäèè ñðåäíèé áàëë 
íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 2,1±0,3. Ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâèëèñü ðåöè-
äèâ ÍÃÝ (n=69; 73,4 %), áîëåâîé ñèíäðîì ïðè 
îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÍÃÝ ïðè 
ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå (n=25; 26,6 %). Ðå-
öèäèâ ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò íàáëþäàëè ó 
37 (39,4 %) áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ 32 ïàöèåí-
òîê — ÍÃÝ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî II–III ñòàäèè). 

Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îïðå-
äåëåíî, ÷òî 10 (14,5 %) áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì 
ÍÃÝ ïîëó÷àëè òåðàïèþ àãîíèñòàìè Ãí-ÐÃ, 
6 (6,4 %) — äèåíîãåñò 2 ìã, 4 (4,2 %) — èíãè-
áèòîðû àðîìàòàçû â êîìáèíàöèè ñ ïðîãåñòàãå-
íàìè, 49 (71 %) — êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå 
êîíòðàöåïòèâû. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ìàêðîñêî-
ïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÍÃÝ íà îñíîâàíèè ïðî-
âåäåííûõ «second look» ëàïàðîñêîïèé îòìå÷åíî 
ó 25 (27 %) áîëüíûõ, ó 12 (12,8 %) èç íèõ íà-
áëþäàëè òîëüêî ïîñëåîïåðàöèîííûé ñïàå÷íûé 
ïðîöåññ, ñðåäíÿÿ îöåíêà êîòîðîãî ïî êëàññè-
ôèêàöèè R-ASF 2,94±4,51 áàëëà. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ó 4 (4,2 %) èç ÷èñëà 
ïàöèåíòîê ñ áåçðåöèäèâíûì òå÷åíèåì ÍÃÝ ïðî-
âîäèëè àäúþâàíòíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ 
èíãèáèòîðàìè àðîìàòàçû â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
ãåñòàãåíàìè, 12 (12,8 %) æåíùèíàì íàçíà÷åí 
äèåíîãåñò 2 ìã, 9 (9,6 %) ïðèìåíÿëè àãîíèñòû 
Ãí-ÐÃ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåöèäèâèðóþùåå 
òå÷åíèå ÍÃÝ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå íàè-
áîëåå õàðàêòåðíî ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå 
àäúþâàíòíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè êîìáèíè-
ðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öèêëè-
÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î âîçìîæíîì íåãàòèâíîì 
âëèÿíèè ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòà, âõîäÿùåãî  
â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ êîíòðàöåïòèâîâ, íà 
òå÷åíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Íàè-
ìåíüøåå ÷èñëî ðåöèäèâîâ, ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì ïîâòîðíûõ ëàïàðîñêîïèé, îòìå÷åíî ïðè  
èñïîëüçîâàíèè ìîíîòåðàïèè äèåíîãåñòîì 2 ìã, 
èíãèáèòîðàìè àðîìàòàçû (â êîìáèíàöèè ñ ïðî-
ãåñòàãåíàìè) è àãîíèñòàìè Ãí-ÐÃ. Îäíàêî íå-
ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ è ðàçíî-
ðîäíîå ÷èñëî áîëüíûõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ î 
ïðåèìóùåñòâå îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ 
â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè.
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