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Ñàðêîìà Êàïîøè (ÑÊ) — àíãèîïðîëèôå-
ðàòèâíîå çàáîëåâàíèå âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 
èìåþùåå ìóëüòèôàêòîðèàëüíûé ïàòîãåíåç è 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ èììóííîé äèñôóíêöèåé. 
Îïóõîëü ìîæåò ïîðàæàòü êîæó, ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è âíóòðåííèå îðãà-
íû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü âûñûïàíèÿì íà 
êîæå, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðè 
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. 
Èçâåñòíû ÷åòûðå ôîðìû ÑÊ: ýïèäåìè÷åñêàÿ ó 
áîëüíûõ ñî ÑÏÈÄîì (ðåæå ÂÈ×), èììóíîñó-
ïðåññèâíàÿ, êëàññè÷åñêàÿ (ÊÑÊ) è ýíäåìè÷å-
ñêàÿ. Â ïðàêòèêå âðà÷à-äåðìàòîëîãà ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àåòñÿ ÊÑÊ (ñïîðàäè÷åñêàÿ ôîðìà), î êî-
òîðîé è ïîéäåò ðå÷ü äàëåå.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÑÊ, îñíîâàííûé íà 
äàííûõ RARECARE, ñîñòàâëÿåò 1 642 ñëó÷àÿ â 
ãîä â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè [1] ñ ãåíäåðíûì 
ñîîòíîøåíèåì Ì3:Æ1 [2–4]. Íà îñíîâàíèè 
äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ L. Dal Maso è ñîàâò., 
èíöèäåíòíîñòü ÊÑÊ ñîñòàâëÿåò 0,4/100 000 ó 
æåíùèí è 1/100000 — ó ìóæ÷èí [2].

Îñíîâîé ïàòîãåíåçà âñåõ ôîðì ÑÊ ÿâëÿåò-
ñÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ ïðîëèôåðàöèÿ âåðåòåíî-
îáðàçíûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèî-
öèòîâ, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî êîíòàê-
òîì ìàêðîîðãàíèçìà ñ âèðóñîì ÍÍV8 ñåìåéñòâà 
Herpesviridae (Gammaherpesvirinae ïîäñåìåé-
ñòâî, Rhadinovirus ðîä) [5].

Âèðóñ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, íî íå åäèí-
ñòâåííûì ó÷àñòíèêîì ñëîæíîãî ïàòîãåíåçà ÑÊ, 
â ðàçâèòèè êîòîðîãî èìåþò çíà÷åíèå òàêæå ãå-
íåòè÷åñêèå è èììóííûå êîôàêòîðû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà ÍÍV8-âèðóñà 
àíàëîãè÷íû äðóãèì ÄÍÊ-âèðóñàì, îêàçûâàþ-
ùèì ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå íà áå-
ëîê ð53, àêòèâèðóþùèé âèðóñíûé îíêîãåíåç. 
Ïîðàæàÿ ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, âèðóñ ÍÍV8 
ñïîñîáñòâóåò èõ òðàíñôîðìàöèè â âåðåòåíî-
îáðàçíûå êëåòêè, ôîðìèðóþùèå êëåòî÷íûé èí-
ôèëüòðàò â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ÑÊ [6].

Äèàãíîñòèêà ÊÑÊ, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿåò 
ñëîæíîñòè ëèøü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ïîçäíèå ñòàäèè êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íà è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé ôóçèôîðìíûõ êëåòîê 
è äåðìàëüíûõ ñîñóäîâ â êîæå.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑÊ ïðåäñòàâëå-
íû âûñûïàíèÿìè íà êîæå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
â âèäå ïÿòåí êîðè÷íåâîãî, ðîçîâîãî, êðàñíîãî, 
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ôèîëåòîâîãî öâåòà, îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ 
äî íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå, êîòîðûå 
â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàþò ïëîòíóþ êîíñèñòåí-
öèþ, ïðåâðàùàÿñü â ïàïóëû, à çàòåì â óçëû.

Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑÊ, ÷àùå âñåãî, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. 
Â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ôîðì, òå÷åíèå ÊÑÊ 
áîëåå ìåäëåííîå, à ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûé.  

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïîèñêà, âåðèôèêàöèè äèàãíîçà îñòàåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì êëå-
òî÷íûõ ìàðêåðîâ ãèñòèîöèòîâ (CD68, CD14) [7], 
ýíäîòåëèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè (CD31, CD34), 
ëèìôàòè÷åñêîãî ýíäîòåëèÿ (D2-40) [8]. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýêñòðàêóòàííûõ 
î÷àãîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé: 

• ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðÿä íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê äèôôóçíàÿ ëèì-
ôàäåíîïàòèÿ, ïëåâðàëüíûé âûïîò, èíòåðñòèöè-
àëüíûå èíôèëüòðàòû; 

• ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÊÑÊ ñ 
èíôåêöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè ëåãî÷íîé òêàíè; 
â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ÊÑÊ îòìå-
÷àþò èíòåíñèâíîå ïîãëîùåíèå ðàäèîèçîòîïîâ 
òàëëèÿ è èíäèôôåðåíòíîñòü ê ðàäèîèçîòîïàì 
ãàëëèÿ;

• ìåòîä áðîíõîñêîïèè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè âè-
çóàëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà è âûÿâèòü íàëè÷èå 
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ÑÊÑ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòàíäàðòíûå ïðîòî-
êîëû äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî îòâåòà (RECIST 
1.1, Cheson, PERCIST 1.0, mRECIST, Choi) íà 
ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ ê ÑÊ íåïðèìåíè-
ìû. Òàêæå â ñëó÷àå ÑÊ íåâîçìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé TNM è 
îïðåäåëèòü ñòàäèþ.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÊÑÊ ÿâëÿ-
åòñÿ áëåîìèöèí — ïðîòèâîîïóõîëåâûé àíòè-
áèîòèê èç ãðóïïû ôëåîìèöèíîâ [9]. Âñòðàè-
âàÿñü ìåæäó äâóìÿ íèòÿìè ÄÍÊ, îí îáðàçóåò 
óñòîé÷èâûå êîìïëåêñû «DNA bleomycin-Fe2+», 
êîòîðûå ãåíåðèðóþò ñâîáîäíûå ãèäðîêñèëüíûå 
ðàäèêàëû, âûçûâàþùèå ðàçðûâû öåïåé, è íàðó-
øàþò ìàòðè÷íóþ ôóíêöèþ ÄÍÊ. Äåéñòâóÿ íà 
îïóõîëåâûå êëåòêè â ôàçàõ G2- è Ì-êëåòî÷íîãî 
öèêëà, êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áëåîìèöèíà õîðî-
øî ðåàëèçóåòñÿ ëèøü ïðè âîçäåéñòâèè íà ñî-
ñóäèñòûå ïðîëèôåðàöèè èëè ïëîñêîêëåòî÷íûå 

îïóõîëè è ìàëîýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè äðóãèõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè, òàêèõ, íàïðè-
ìåð, êàê ëèìôîïðîëèôåðàöèè [10]. Êðîìå ýòî-
ãî, âûñîêèì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàþò 
àëèòðåòèíîèí, äîêñîðóáèöèí [11], âèíêðèñòèí, 
âèíáëàñòèí [12]. Òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÊ ïðè-
ìåíÿþò ëó÷åâóþ òåðàïèþ, òåðàïèþ áûñòðûìè 
ýëåêòðîíàìè, êðèîòåðàïèþ [13], ëàçåðîòåðàïèþ, 
õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. 
Ýíäåìè÷åñêàÿ ôîðìà ÑÊ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ 
ïðîòîêîëà âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ) [14].

Cîáñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Â ìíî-
ãîïðîôèëüíóþ êëèíèêó îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 
76 ëåò äëÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. 
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòêè âûðàæåííîé ïàòîëîãèè 
âûÿâëåíî íå áûëî, äèàãíîñòè÷åñêè è ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãà-
íîâ è ñèñòåì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé 
íîðìû. 

Ïðè îñìîòðå äåðìàòîëîãîì â îáëàñòè ïðà-
âîé ñòîïû áûëà îáíàðóæåíà ïàïóëà îêðóãëîé 
ôîðìû, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, ðîçîâîãî öâåòà, 
êóïîëîîáðàçíî âîçâûøàþùàÿñÿ íàä óðîâíåì 
çäîðîâîé êîæè, áîëåçíåííàÿ ïðè ïàëüïàöèè, ñ 
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ, äèàìåòðîì ïðèáëèçè-
òåëüíî 6 ìì (ðèñ. 1).

Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè òðàê-
òîâàíû êàê ïîäîøâåííàÿ áîðîäàâêà, ðåêîìåí-
äîâàíà íàðóæíàÿ òåðàïèÿ êåðàòîëèòè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè, êîòîðàÿ íå ïðèíåñëà ðåçóëüòàòà. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà áûëè âûñòàâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå äèàãíîçû — ýêçåìà, êåðàòî-
àêàíòîìà, äåðìàòîôèáðîìà. Äëÿ âåðèôèêàöèè 
äèàãíîçà áûëà âûïîëíåíà ýêñöèçèîííàÿ áèîï-
ñèÿ ýëåìåíòà êîæíîé ñûïè. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ðàíà áûëà óøèòà, íàëîæåíà äàâÿùàÿ àíòèñåï-
òè÷åñêàÿ ïîâÿçêà.

×åðåç 5 äíåé â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðóáöà ñôîðìèðîâàëàñü ãëóáîêàÿ ýðîçèÿ, ðàç-
ìåðû êîòîðîé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ðàçìåðû 
ðàíåå ñóùåñòâóþùåãî ýëåìåíòà (ðèñ. 2). 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ñàð-
êîìû Êàïîøè, îäíàêî íåñîîòâåòñòâèå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëèëî íà÷àòü ñòàíäàðòíûé 
ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòêà áûëà íàïðàâëåíà 
íà äîîáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêñòðàêóòàí-
íûõ î÷àãîâ. 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è 
èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïàòîëîãèè íå âûÿâèëè, óðîâåíü 
êðåàòèíèíà ñîõðàíÿëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû 
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Ðèñ. 1. Ïàïóëà ðîçîâîãî öâåòà, ýêçîôèòíî 
âîçâûøàþùàÿñÿ íàä óðîâíåì çäîðîâîé êîæè

Ðèñ. 2. ßçâà â îáëàñòè ðóáöà 
îò âûïîëíåííîé áèîïñèè

Ðèñ. 3. ßðêî-êðàñíûå ïàïóëû â îáëàñòè 
ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé

(68 ìêìîëü/ë). Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ óãëó-
áëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà êîæå 
òóëîâèùà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ ïÿòíà êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñ ÷åò-
êèìè ãðàíèöàìè, ãåîãðàôè÷åñêèõ î÷åðòàíèé, 
ðàçìåðîì äî 1 ñì. Îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì 
âûñûïàíèé íà êîæå áûë îòìå÷åí ðåãèîíàðíûé 
ëèìôàäåíèò. Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î íàçíà÷åíèè öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè: Sol. 
Bleomycini 20 mg + Sol. NaCl 0,9 % 20 ml â/â, 
1 ðàç â 2 äíÿ, èíôóçèè îñóùåñòâëÿëè â óñëîâèÿõ 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òðåõ èíôóçèé ó ïàöèåíòêè 
ïîÿâèëèñü íîâûå âûñûïàíèÿ, îòëè÷àâøèåñÿ ïî 
õàðàêòåðó îò ðàíåå ñóùåñòâóþùèõ. Â îáëàñòè 
îáåèõ íàäêëþ÷è÷íûõ ÿìîê ñ ïåðåõîäîì íà ãðóä-
íóþ îáëàñòü ïîÿâèëèñü ñèììåòðè÷íûå ïÿòíà ÿð-
êî-êðàñíîãî öâåòà, ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñëè-
âàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé è çàíèìàþùèå öåëûå 
àíàòîìè÷åñêèå îáëàñòè, íà ïîâåðõíîñòè ïÿòåí 
îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíîå øåëóøåíèå. Â îáëà-
ñòè ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ëîêòåâûõ ñó-
ñòàâîâ èìåëèñü ÿðêî-êðàñíûå ïàïóëû ðàçìåðîì 
îêîëî 1 ìì, ãðóïïèðóþùèåñÿ â áëÿøêè (ðèñ. 3). 
Âûñûïàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü çóäîì. 

Ïîÿâëåíèå íîâûõ âûñûïàíèé áûëî ðàñöåíåíî 
êàê ñèíäðîì ëåêàðñòâåííîé ãèïåðñåíñèáèëèçà-
öèè, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ðåêîìåíäîâàíà íàðóæ-
íàÿ òåðàïèÿ ñóïåðïîòåíòíûìè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäàìè. Êðåì ñ êëîáåòàçîëîì íàíîñèëè 1 ðàç 
â ñóòêè íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ â òå÷åíèå 7 äíåé, 
îäíàêî íîâûå âûñûïàíèÿ ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ. Èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè íàðóæíîé òåðàïèè 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçäåëåíèè ñóòî÷íîé 
äîçû öèòîñòàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà íåñêîëüêî 
ïðèåìîâ è î ðåæèìå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà â âîçðàñòàþùèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñ 
îäèíàêîâûìè âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè. 

Èçìåíåíèå ðåæèìà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ïî-
çâîëèëî äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà óæå 
íà ðàííèõ ñðîêàõ òåðàïèè, à ïðè äîñòèæåíèè 
êóðñîâîé äîçû — ïîëíîé ðåêîíâàëåñöåíöèè ïà-
öèåíòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå ÊÑÊ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ. Ïðåïÿòñòâóþò óñïåõó ýôôåêòèâíîé 
òåðàïèè ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïàöèåíòîâ, 
íå ïîçâîëÿþùàÿ îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå â ïîë-
íîì îáúåìå, à òàêæå ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 

Êàê ïðàâèëî, ñèíäðîì ëåêàðñòâåííîé ãèïåð-
ñåíñèáèëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì 
âûñûïàíèé ëèøü íà êîæå è íå òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîãî êîìïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð. 
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñûïà-
íèÿ âîçíèêàþò íà 2–3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ è ðàç-
ðåøàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ïîñëóæèâ-
øåãî ïðè÷èíîé ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè. Â ñëó÷àå 

’
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äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ãèïåðñåí-
ñèáèëèçàöèè íà êîæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

Ïîðàæåíèå êîæè è åå ïðèäàòêîâ, ñïðîâîöè-
ðîâàííûå ââåäåíèåì àíòðàöèêëèíîâûõ àíòè-
áèîòèêîâ, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ýðèòåìîé 
è ãèïåðïèãìåíòàöèåé, ðåæå — àëîïåöèåé, ðàç-
ðóøåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Äðóãèì íåæåëà-
òåëüíûì ÿâëåíèåì ôëåîìèöèíîâ ÿâëÿåòñÿ ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ òîêñè÷íîñòü — êàøåëü è îäûøêà, 
êîòîðûå âîçíèêàþò ó 30 % áîëüíûõ ñïóñòÿ 1,5 
ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, à òàêæå ñíèæåíèå 
äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ — õðèïû, 
ïíåâìîíèò è ëåãî÷íûé ôèáðîç. Ïîðàæåíèå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåãèñòðèðóþò ó 15 % 
áîëüíûõ, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ïî-
òåðåé àïïåòèòà è äèàðååé.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé [15] ââåäåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû ïðåïàðàòà ñïðîâîöèðîâàëî ïî-
áî÷íûé ýôôåêò â âèäå ñèíäðîìà ëåêàðñòâåííîé 
ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-

íèÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà èññëåäîâàòåëÿìè áûëà 
ðåàëèçîâàíà óñïåøíàÿ ïîïûòêà ïî ðàçðàáîòêå 
äåñåíñèáèëèçèðóþùåãî ïðîòîêîëà. 

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àëàñü â óâåëè÷åíèè ÷à-
ñòîòû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ïîñòåïåííîì èç-
ìåíåíèè åãî êîíöåíòðàöèè è äîçèðîâêè. Ýòîò 
àëüòåðíàòèâíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ïîçâîëèë 
ñôîðìèðîâàòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû ïðåïàðàòà, ðàíåå ÿâëÿâøåéñÿ 
òîêñè÷åñêîé.

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ÊÑÊ ÿâëÿåòñÿ 
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé è òðåáóåò äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáëàñòüþ êîìïåòåíöèè âðà÷à-äåðìàòîëî-
ãà, óìåþùåãî «÷èòàòü» êîæíóþ ñûïü, â òî âðåìÿ 
êàê òåðàïèÿ òðåáóåò îïðåäåëåííîé ñïåöèôèêà-
öèè è êîìïåòåíöèè ïåðñîíàëà, ó÷àñòâóþùåãî â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è èìåþùåãî îïûò ïî âåäåíèþ 
áîëüíûõ ñ äàííîé âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé ïà-
òîëîãèåé.



TERRA MEDICA® № 4/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 55

ÎÍÊÎËÎÃÈß

D. V. Zaslavsky 1, S. V. Skrek 2,3, A. V. Sobolev 4, A. A. Yunovidova 2,3, P. Wolkenstein 5, 
A. Ê. Sydikov 1, T. R. Okolzina 6, A. V. Truntova 2,3, L. R. Ñhernova 7

1 Saint-Petersburg State Pediatric Medical University 
2 North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg

3 French Clinic of Skin Diseases «Pierre Wolkenstein», St. Petersburg
4 Kashkin Research Institute of Medical Mycology of North-West State 

Medical University named after I. I. Mechnikov, St. Petersburg
5 Assistance Publique-Hôpitaux de Paris, Hôpital Henri-Mondor, Créteil, France

6 American Medical Clinic, St. Petersburg   
7 Saint-Petersburg University

Features of conservative treatment of the classical form of Kaposi´s sarcoma
This article describes the adverse events occurred during anti-tumor therapy in a patient 76 years old with a diagnosis of Kaposi’s 
sarcoma (classic form), as well as optimization of the standard therapeutic algorithm using desensitizing protocol allowed to continue 
treatment drug of choice and get convalescence.
Key words: Kaposi´s sarcoma, bleomycin, drug hypersensitivity syndrome, desensitizing protocol

«TERRA MEDICA» (ISSN 2219-4096) — Âñåðîññèéñêèé ðåöåíçèðóåìûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë 
(èçäàåòñÿ ñ 1995 ã.).

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ñòàòüÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ôîðìå îðèãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îáçîðà èëè ëåêöèè, äîëæíà 
áûòü íàïèñàíà ïðîñòûì, äîñòóïíûì ÿçûêîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìîãî èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà. Àâòîð îòâå÷àåò çà 
äîñòîâåðíîñòü âñåé èíôîðìàöèè â ñîîáùåíèè.
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ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà èëè ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ êðèòåðèåâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ñòàòüè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü êðàòêèé îáçîð îïûòà ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ êîëëåã, ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíû ññûëêè íà 
ñîîòâåòñòâóþùèå ïóáëèêàöèè.

Òåêñò ñòàòüè äîëæåí áûòü íàáðàí ÷åðåç 1,5 êîìïüþòåðíûõ èíòåðâàëà (âêëþ÷àÿ ññûëêè, ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è ñíîñêè), îáú-
åì ñòàòüè — 6–8 ñòð. äëÿ îðèãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è äî 10 ñòð. äëÿ îáçîðà èëè ëåêöèè (êåãëü 12) ñ ïîëÿìè 2,5 ñì ñî âñåõ 
ñòîðîí. 

Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü: òèòóëüíûé ëèñò, ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, âûâîäû, òàáëèöû (íå 
áîëåå 3), ðèñóíêè (íå áîëåå 3), ïîäïèñè ê ðèñóíêàì. 
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ñòåïåíè; äîëæíîñòè è ìåñòà ðàáîòû.
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Íàçâàíèå ñòàòüè, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà, ôàìèëèè, èíèöèàëû, ìåñòà ðàáîòû âñåõ àâòîðîâ íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü íà 
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ðåçþìå (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ) äîëæíî ñîäåðæàòü íå áîëåå 175 ñëîâ, êðàòêî õàðàêòåðèçîâàòü öåëü, ìåòîäû, ðå-
çóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçþìå íå äîëæíî ñîäåðæàòü àááðåâèàòóð, ñíîñîê èëè ññûëîê.
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Äàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ, à òàêæå îïèñûâàþòñÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàëèñü, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåäâçÿòîñòè ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèìî 
òî÷íî óêàçàòü âñå èñïîëüçîâàííûå ïðåïàðàòû è ðåàêòèâû, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêèé êëàññ, äîçó è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçëàãàþòñÿ êðàòêî è ÷åòêî, ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì íåîáõîäèìûõ òàáëèö è ðèñóíêîâ. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû 
äîëæíû áûòü îáñóæäåíû â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè îïóáëèêîâàííûìè ðàáîòàìè, ñëåäóåò îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ýòèìè ðàáîòàìè. Ãèïîòåçû íåîáõîäèìî ÷åòêî âûäåëèòü.

Âûâîäû äîëæíû áûòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû è ëîãè÷åñêè ñëåäîâàòü èç ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû.
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü 10–15 èñòî÷íèêîâ äëÿ îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äî 25 èñòî÷íèêîâ — äëÿ îá-

çîðîâ (ëåêöèé). Ññûëêè âûäåëÿþòñÿ â òåêñòå àðàáñêèìè öèôðàìè, çàêëþ÷åííûìè â êâàäðàòíûå ñêîáêè. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 
äîëæåí áûòü íàáðàí íà îòäåëüíîì ëèñòå. Èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ. ×àñòíûå ñîîáùåíèÿ è 
íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå (äèññåðòàöèè [â îòëè÷èå îò àâòîðåôåðàòîâ], îò÷åòû ïî íàóêå è êëèíèêå, äîêëàäû íà êîíôåðåíöèÿõ, 
êîíãðåññàõ è ñúåçäàõ) â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íå ïðèâîäÿòñÿ. Ïàòåíòû è àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà ïðèâîäÿòñÿ ñ óêàçàíèåì íîìåðà 
Áþëëåòåíÿ, ãîäà èçäàíèÿ è ñòðàíèö ïóáëèêàöèè â Áþëëåòåíå. Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ëèòåðàòóðó, ïðåèìóùåñòâåííî, 
çà ïîñëåäíèå 7 ëåò. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü îôîðìëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ P 7.05–2008.

Æóðíàë «TERRA MEDICA» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ïîýòîìó ðåäàêöèÿ íå áóäåò ðàññìàòðèâàòü ñòàòüè 
ñóãóáî íàó÷íîãî õàðàêòåðà, íå èìåþùèå ïðèêëàäíîãî çíà÷åíèÿ (èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è âîïðîñîâ äèà-
ãíîñòèêè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû è ò. ä.).

Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùåíèÿ îáúåìà ñòàòüè è ñòèëèñòè÷åñêîé êîððåêöèè òåêñòà áåç íàðóøåíèÿ ñîäåðæà-
òåëüíîé ÷àñòè ïóáëèêàöèè.

Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå îïóáëèêîâàíû èëè îòïðàâëåíû äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äî-
ïóñêàåòñÿ.

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
191167, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Àë. Íåâñêîãî, ä. 9, îôèñ 403

Òåë./ôàêñ: (812) 327-7622, òåë.: (812) 274-0862
Å-mail: expo@terramedica.spb.ru,  expo@discoverymed.ru

Информация для авторов, направляющих статьи в журнал «TERRA MEDICA»


